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OFERTA DE CURSOS PARA O 1° SEMESTRE 2013

1 - BIODANCA
Facilitadores: Maria Isménia Reis Pereira — 3232-5293
Lucia Maria Said Adad — 3232-3937

o Em Biodanca o sentido de danca é diferente do tradicional. Nao
significa danca de saldo, nem balé. Significa movimento
harmonioso, movimento corporal expressivo, significativo.

o Utillizam-se mduasica e movimento corporal, em situacdo de
comunicacéo de grupo, para despertar vivéncias que promovem
0 bem estar das pessoas.

o De um modo geral as pessoas se sentem bem, harmonizadas,
alegres, elevam sua auto-estima e despertam sentimentos de
revalorizag&o e renovagao existencial.

o A proposta é trabalhar as linhas de vivéncia: vitalidade,
sexualidade, criatividade, afetividade e transcendéncia.

2 - LEITURA E PRODUCAO DE TEXTO

Prof.2 Maria Isménia Reis Pereira

Nesta disciplina pretende-se:

Objetivo Geral: Facilitar o processo de leitura e producéo de texto,
considerando o interesse tematico do(a) aluno(a).

Objetivos Especificos

1. Desenvolver a fluéncia verbal através de exercicios de
desinibicéo e de estimulo a criacéo;

2. Ler e produzir textos orais e escritos, considerando o0s
diversos géneros respeitando-se a diversidade linguistica dos
participantes.

Ao final do curso, em acordo com 0s integrantes, pretende-se
fazer um “livro” com textos selecionados dos estudantes.

3 - ENVELHECIMENTO E FAMILIA
Prof2 Maria Rosangela de Souza

O objetivo principal do curso € promover um intenso debate
sobre as questdbes que envolvem as relagcdes familiares e o
processo de sociabilidade com as pessoas idosas que compde sua
rede de relacdes. Dai, ser fundamental uma discussao tedrica e
pratica das implicacdes que envolvem os temas velhice, familia e
redes sociais. Através de textos, imagens, filmes, relatos e
sociodramas, construiremos o retrato da familia contemporanea,
sem deixar de tocar nos conflitos e tensfes entre geracdes, além de
perceber qual é o lugar da familia para o idoso, em casos de
separacao, viuvez, ou quando ndo constituiram sua propria familia.

4 - CULTURAS REGIONAIS: a diversidade cultural brasileira e
sua contribuicdo para um envelhecimento bem-sucedido
Profa. Virginia de S& e Palis

O povo brasileiro surgiu da confluéncia de matrizes raciais e
culturais distintas. Nao somos compostos de uma Unica, mas de
vérias identidades formadas e transformadas continuadamente. A
formacdo do “eu” no olhar do outro abre as portas para uma
‘comunidade imaginada”, onde as memorias do passado, o desejo
de viver em conjunto, a perpetuacdo da herancga, representam as
diferencas como unidades de identidades. O cérebro € um 6rgao
que melhor resiste as intempéries do tempo, cujo papel é fabricar
pensamentos, emocdes, lembrancas e sentimentos.

Considerando que o cérebro em repouso pode ter sua
capacidade reduzida, este trabalho pretende incentivar e preservar
memorias dos alunos do P.TIA a partir das culturas regionais nos
seus diversos aspectos, com énfase nos costumes, culinaria, festas,
religiosidade, simbolos, articulando o real e o imaginario por meio da
literatura, poesia, culinaria, etc.

5 - DANCA DE SALAO

Profa. Telma Alves Costa

Objetivo: Desenvolver a pratica de danca para interagdo e
desenvolvimento fisico e emocional.



6 - CURSO BASICO DE INFORMATICA PARA INICIANTES
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Professora: Neila Nydia Pégo de Palacios

Com a evolucdo da informética, torna-se
necessario aprender a utilizar o computador e a
Internet. Este aprendizado facilita: o uso dos
caixas eletronicos, a comunicagcdo com pessoas
gue estejam distantes, as pesquisas de assuntos
interessantes.

As aulas teodricas e praticas serdo ministradas no

laboratério de informatica, com um computador para cada aluno,
com acompanhamento de monitores.

Este curso € especifico para os alunos do P.TIA. Busca
estimular a conhecer essa nova ferramenta e promover a integracéo

no nudcleo familiar,

no mundo globalizado e no ambiente

universitario, dando-lhes novas perspectivas.

OBJETIVOS:

» Capacitar os alunos nos recursos técnicos basicos de
informatica: conhecer os componentes do computador, editor
de texto, conhecer e utilizar da Internet com seguranca,
Correio Eletrénico(e-mail) e comunicacédo instantanea(MSN);

> No final do curso os alunos estejam aptos a compreender e
aplicar estes conhecimentos no seu cotidiano.

7 - CURSO BASICO DE INFORMATICA PARA AVANCADOS
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Professora: Neila Nydia Pégo de Palacios

Com a evolucdo do aprendizado na éarea de
informatica (computador e Internet), torna-se
necessario aprender a utilizar novas ferramentas,
€ 0 que propde este curso de Informatica para
Avancados, como redes sociais e utlizar a
Internet com seguranca.

As aulas tedricas e praticas serdo ministradas no

laboratorio de informatica, com um computador para cada aluno,
com acompanhamento de monitores.

Este curso é especifico para os alunos do P.TIA. Busca
estimular a conhecer essas novas ferramentas e promover a
integracdo no nucleo familiar, no mundo globalizado e no ambiente

universitario, dando-lhes novas perspectivas.
OBJETIVOS:

» Capacitar os alunos nos recursos de informética: conhecer e
participar das redes sociais, utilizar os sites da Internet com
seguranca, conhecer os beneficios dos anti-virus, aprimorar a
utilizar do e-mail com envio e recebimento de arquivos.

» No final do curso os alunos estejam aptos a compreender e
aplicar estes conhecimentos no seu cotidiano.

8 — CAPOTERAPIA
Prof. André Andreson Rodrigues

E uma terapia utilizando elementos da capoeira adaptada
para pessoas da terceira idade, respeitando a condi¢éo fisica, que
proporciona beneficios fisicos, sociais e emocionais.

9 - MUSICA POPULAR BRASILEIRA E ENCONTRO DE
GERACOES
Prof. Francisco de Oliveira Barros Janior

Tem como objetivo discutir temas relevantes do cotidiano, a
partir de letras de musicas de importantes compositores da historia
da musica popular brasileira.

10 - PROMOCAO DE SAUDE
Profa. Cecilia Maria Resende Goncalves de Carvalho

O objetivo do curso é discutir aspectos ligado a saude e as
principais doencas que acometem a pessoa idosa, na perspectiva
da prevencao e promocéao de saude.



