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O PERFIL DO FORMANDO DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FSAE AS
EXIGENCIAS NO ENSINO SUPERIOR

As Instituigdes de Ensino Superior — IES, tém entre outras atribui¢des, a
responsabilidade de promover a articulagdo entre Ensino, Pesquisa e Extensdo o que
implica a priori a sistematizacdo em seu Projeto Pedagogico Institucional - PDI dos
principios, finalidades e a missdo que norteardo as Institui¢cdes, entre estas, os Projetos

Pedagdgicos dos Cursos — PPI.

Os Projetos Pedagdgicos dos Cursos apresentam a defini¢do de varios aspectos
de ordem tedrico-metodoldgicos, entre os quais, destaca-se o perfil do formando que
estabelece caracteristicas previstas para a pratica do exercicio profissional de forma
coerente e €tica. Neste estudo, em particular, serd enfatizado o perfil do formando em
Psicologia na FSA', tendo em vista orientar a reflexdo em torno do processo Ensino,
Pesquisa e Extensao e sua relacdo com a postura do alunado durante toda a sua trajetoria
na IES. Vale ressaltar, que o perfil profissional que a FSA deseja para os egressos de
Psicologia envolve o dominio cognitivo, a competéncia técnica, as formagdes
humanisticas e politico — social, tendo em vista oferecer ao mercado de trabalho
profissionais capazes de contribuir efetivamente para as desejadas transformagdes

sociais.

O perfil do formando previsto no Projeto Pedagogico do Curso esta alicercado

em referenciais tedrico — metodoldgicos critico-reflexivos, que pressupdoem a
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participacao efetiva do corpo discente frente a seu processo de aprendizagem. O aluno
necessita, sob esta perspectiva aprender a aprender, visto que o Ensino Superior deve
possibilitar ao seu corpo discente praticas problematizadoras, que se contrapdem as

propostas meramente instrucionistas.

De acordo com Demo (2001, p.85) o instrucionismo reduz-se a uma proposta
em que cabe ao professor ensinar a aula, e ao aluno escutar, tomar nota e fazer prova.
Nesta proposta, vé-se o papel do aluno limitado, o que o levaria a transitar somente pela
reproducao dos contetidos, desconsiderando que as atividades reconstrutivas fazem parte

de sua vida académica, posto ser a pesquisa o eixo que interliga o Ensino e a Extensao.

Aprender a aprender pressupde a compreensdo da postura do préprio aluno
diante de sua tarefa, a de estudar; tal tarefa impde-se, a partir de uma dedicagdo
sistematica ao desvelamento da realidade, com estilo proprio e reconstrutivo pela
iniciagdo a pratica investigativa, o que perpassa pela compreensdo critica de sua
formacao no Ensino Superior, mais especificamente, no curso escolhido.

Compreender criticamente a proposta do Curso de Psicologia na FSA ¢
também uma outra tarefa do préprio aluno como responsabilidade por sua formacao.
Ressalta-se que esta responsabilidade ¢ a principio assumida pela IES, ao delegar
atribuicdes ao seu corpo técnico — administrativo a partir da atuacdo conjunta de
segmentos como Direcdo de Ensino, Coordenacdo, Nucleo de Apoio Pedagodgico e
Corpo Docente. No entanto, deve-se chamar a atengdo do aluno do curso para a
necessidade dele proprio, a partir dos mecanismos pedagogicos que lhe sdo oferecidos
pela IES, como a proposta pedagogica do seu curso, de sua matriz curricular, enfim das
orientacdes dos docentes e equipe pedagdgica, superar uma postura passiva, em funcao
de uma outra que se coadune com as proposi¢des pertinentes ao contexto da trajetoria na
sua formacado na IES, o que também representara posteriormente a superagdo de desafios

profissionais.

A inser¢ao no atual mercado de trabalho impde aos profissionais de todas as
areas, perfil inovador capaz de enfrentar desafios na profissdo, investimento continuo
nos estudos e atualizacdo na area. Nesse sentido, cita-se o proprio Projeto Pedagogico

do Curso de Psicologia da FSA*:

20 Projeto Pedagdgico do Curso de Psicologia da FSA-PPC passou por processo de reconhecimento em
13/06/2006, avaliado por comissdo do MEC INEP, apresentando conceito muito bom-CMB.



As atividades e aprendizagens vivenciadas pelos alunos do curso de
Psicologia em hospitais, ambulatorios, escolas, reparti¢oes publicas e
outros, integradas ao conhecimento estudado e avaliado em salas de aula
aumentam a seguranca de que além do conhecimento das informacoes, ha
um conhecimento que se efetiva e se define por aquilo que,
necessariamente, os alunos passam a fazer diante dos problemas,
solicitagoes e exigéncias das circunstincias com as quais se defrontam e
diante das quais precisam apresentar uma atuag¢do profissional compativel
e que dependerd sempre de sua formagdo e qualificacdo profissional (PPC-
FS4, 2006, P.44).

Este processo indiscutivelmente, inicia-se na propria graduagdo, momento em
que gradativamente ao longo de todos os semestres do curso o aluno entra em contato
com as diversas abordagens tedrico-metodologicas, com a possibilidade de discutir
idéias, esclarecer duvidas, argumentar e contra-argumentar com professores e colegas, e

desta forma vai elaborando sua compreensdo da propria profissao.

Partindo da compreensdo tedrico-critica do exercicio profissional e das
relevantes contribuigdes dos colaboradores, especialmente os alunos e os professores,
percebe-se a necessidade constante de buscar um aperfeicoamento, que visa a
construcdo da trajetoria do perfil profissional ao longo do processo de formacdo. A
exemplo disto cita-se a recorréncia de tematicas que emergem do contexto social de
forma urgente, como: a inser¢do do psicélogo na Satde Publica; as novas Leis de
Reforma Psiquiatrica (Lei Paulo Delgado - n°. 10.216-2002 ¢ Lei de Volta Para Casa -
n°. 10.708-2003.) a proposta de Lei do Ato Médico (PLS n° 25/2002), entre outras, que
interpelam a praxis psicologica e atingem diretamente o cotidiano da IES, do aluno em

formagao e dos psicologos, como imperativo para continuidade da profissdo-Psicologia.

Colabora, nesse sentido, o pensamento de Freire (1979) ao caracterizar a
consciéncia ingénua e a consciéncia critica relacionando-as de forma esclarecedora e
incitando a uma discussdo enriquecedora em torno de elementos que podem demarcar
condigdes para uma formagao critico-reflexivo da pratica na academia, na profissao, e,
sobretudo, enquanto cidadao. Assim, Freire (1979, p.41) ressalta a consciéncia critica:
“Face ao novo, ndo repele o velho por ser velho, nem aceita o novo por ser novo, mas 0s

aceita na medida em que sao validos”.

Desta forma, e sem a pretensdo de esgotar as possibilidades, indicam-se
consideragdes relevantes para a formagdo em nivel superior, em particular no curso de

Psicologia. A priori € interessante o conhecimento da propria IES e de sua proposta



pedagogica do Curso, apresentadas em site e em atividades promovidas pela
Instituicdo®. Destaca-se, ainda, a necessidade de enfrentar os desafios da leitura
reflexiva, que conduz a elaboracao propria, a partir de recursos didaticos orientados pelo
corpo docente e acervo bibliotecario, como também investigacdes proprias de acordo
com temas de interesse, adequados a postura critica inerente ao nivel de graduacgdo; a
organizagdo disciplinada de materiais didaticos e o conhecimento da normaliza¢do

oficial dos trabalhos, pela Associagdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT.

Diante do exposto pretende-se com este trabalho identificar as motivagdes que
levaram alunos ingressantes a realizarem a escolha pela graduagdo em Psicologia e
relaciona-las ao perfil do egresso proposto pelo Projeto Pedagogico do Curso de
Psicologia da Faculdade Santo Agostinho - Teresina - PI, no intuito de refletir junto ao

corpo discente a construgao da sua trajetoria na formagao do ser psicologo.

PERCURSO TEORICO-METODOLOGICO

A proposta teorico-metodologica do trabalho possui como base uma pesquisa
qualitativa, com uma amostra de 20 (vinte) alunos ingressantes do curso de Psicologia
da Faculdade Santo Agostinho — Teresina - PI. A coleta de dados se deu a partir de uma
entrevista semi-estruturada contendo duas questdes indutoras: “Por que vocé escolheu o
curso de Psicologia?” e “O que é ser psicologo?” A andlise dos dados foi realizada a
partir da Técnica de Analise de Conteudo (Bardin, 1999). O ponto central do estudo foi
subsidiado pela Teoria das Representagdes Sociais que possibilitou a apreensdao dos

questionamentos no que diz respeito as motivacdes que levaram os ingressantes a

3 Site da FSA:www.fsanet.com.br; A Faculdade promove o Workshop de Orientagdo Vocacional, que esta
previsto no calendario académico da IES e tem como objetivo apresentar & comunidade estudantil da
Educagdo Basica os seus servigos pedagdgicos.



escolherem o curso de Psicologia, neste sentido, faz-se mister abordar as
Representagdes Sociais, teoria elaborada pelo psicologo Serge Moscovici em 1978.

E importante evocar o pensamento de Moscovici (1978) quando ele afirma que a
representacao social é fruto de um didlogo permanente entre individuos e grupos, ou seja,
elas se adaptam ao fluxo de interagdes entre grupos sociais.

Para o referido autor, as representagdes sociais encarnam um fenomeno tipico das
sociedades modernas, poli-religiosas, pluripartidarias, medidticas, em que nao ha mais
mitos unificadores como os gregos ou indigenas, e sim uma proliferagdo de conceitos,
imagens, que nascem e evoluem sob a sociedade, sem terem tempo de se transformar em
tradi¢des. Desta forma elas determinam visdo de mundo e reagdo as pessoas € coisas.

Na concepgao de Jodelet (1989) as representagdes sociais sao a0 mesmo tempo
produto e processo de uma atividade de apropriacdo de uma realidade externa ao
pensamento, e de elaboragdo psicoldgica e social desta realidade. Sendo assim, toda
representacao social € um processo pelo qual se estabelece a relagdo entre um conteiido
- informagdes, imagens, opinides, atitudes, relacionado com um objeto a partir de um
sujeito - individuo, familia, grupo, classe em relagdo com outro(s) sujeito(s).

Os fendomenos de representagdo social, segundo Sa (1998), estdo disseminados na
cultura, nas institui¢des, nas praticas sociais, nas comunicacoes interpessoais ¢ de massa
e nos pensamentos individuais. Eles s@o, por natureza, difusos, fugidios, multifacetados,
em constante movimento e presentes em inimeras instancias da interacao social.

Porém, a impressdo de que todo conhecimento social, dos mais sofisticados aos
mais prosaicos, possa ser rotulado como representagdo € aqui combatida, com vistas ao
estabelecimento de critérios objetivos de fenomenos que sejam, realmente, considerados
como relevante a efetivacdo de uma pesquisa. Partindo do pressuposto de que nem todo
objeto social € representacdo social, procuraram-se delinear alguns cuidados prévios para
que o estudante ndo se envolva na pesquisa de meras “pseudo-representagdes” (Sa,
1998).

Todo fendmeno ¢ capaz de gerar representacdes sociais? Segundo o pensamento
do autor acima mencionado deve-se atentar para o fato de que para gerar representagdes
sociais o objeto deveria ter suficiente “relevancia cultural” ou “espessura cultural”
quando se refere a um grupo social especifico. Nao faz sentido tentar estudar a
representacdao de algum objeto se esse fenomeno ndo existe, ou seja, se o grupo que foi
selecionado para o estudo simplesmente nao tem uma representacao do objeto que se

resolve estudar.



Deve-se reconhecer que uma dificuldade para a identificagdo prévia dos
fendmenos de representacdo social ¢ dada pela possibilidade de um determinado objeto
nao ser socialmente representado por um dado grupo e que, nao obstante, seus membros
falem sobre tal objeto. Podem fazé-lo ao emitir uma opinido isolada ou uma atitude
favoravel ou desfavoravel sobre o objeto, o que ndo significa que tais relatos possam ser
considerados como representagdo do objeto; para tal reconhecimento uma atitude ou uma
opinido ndo significa representagdo social (Sa, 1998).

Conforme Sa (1998), se o acesso ao objeto da pesquisa se da apenas através do
discurso dos participantes, talvez seja realmente impossivel saber se suas falas sdo
realmente indicios de representagdes ou se foram produzidas em funcdo apenas de
estimulos ou estados psicologicos momentaneos.

O mesmo autor adverte os pesquisadores para o fato de que entrevistas e
questionarios podem trazer pseudo-representagdo, por exigirem respostas dos sujeitos
que desejam participar da pesquisa, sabendo que eles as dardo, mesmo que nunca tenham
pensado sobre o assunto ou acompanhado discussdes sobre ele no ambito do seu grupo.

De acordo com Jodelet (1986), deve-se evitar trabalhar sobre o discurso social
flutuante, sem assento nem referéncia sobre a pratica, e apresentando, sobretudo, o risco
de ser falacioso. A construgdo do objeto de pesquisa deve estar incluida numa
investigacao que faga uma ponte entre o pensamento social, ou seja — as representagdes —
e as praticas sociais da populagdo estudada.

Como modalidade de pensamento pratico, as representacdes sociais emergem das
praticas em vigor na sociedade e na cultura, e as alimenta, perpetuando-as ou
contribuindo para a sua prépria transformagao (S4, 1998).

Segundo este autor, os principios da relevancia cultural e da espessura social
justificariam a existéncia de representacdes, ou seja, o objeto de pesquisa se encontraria
implicado, de forma consistente, em alguma pratica do grupo, ai incluida a da

conversagao e da exposi¢do aos meios de comunicagdo de massa.

Assim, para a definicdo do par sujeito-objeto de uma pesquisa,
devemos ter em mente que a representagcdo que os liga é um saber
efetivamente praticado, que ndo deve ser apenas suposto, mas sim detectado

em comportamentos e comunica¢des que de fato ocorram sistematicamente
(Sa, 1998, p.50).

Sendo assim, a selecdo do objeto de estudo — motivagdes para escolha do curso de
Psicologia - por se constituir um objeto com relevancia cultural em relacdo ao ensino de

Psicologia, resolve de fato a questdo de estudar esse tema sob a oOtica das representagoes



sociais; a escolha dos atores sociais, sendo eles sujeitos singulares diante da demanda
profissional, ¢ um fato que se deve levar em consideracdo por marcar a relagdo sujeito-
objeto fundamentada numa pratica social.

A escolha do tema de estudo ndo pode ser baseada em especulacdes a proposito
de “representagdes virtuais”, ou seja, em suposi¢cdes quanto a existéncia do fenomeno
envolvendo objetos de representagdo apenas possiveis. Precisa-se ter, de antemao,
alguma confianga de que o fendmeno exista, de que haja certa plausibilidade de que tal
ou qual objeto seja representado por tal ou qual sujeito (Sa, 1998).

Vale salientar, segundo o autor citado acima, que o pesquisador deve se
perguntar sobre quais sdo as praticas correntes no grupo selecionado e se estas parecem
envolver o objeto escolhido para estudo. Se ele ja tem alguma familiaridade com a vida
cotidiana dos sujeitos e com a literatura acerca do objeto, fica mais facil responder a
essas questdes. De qualquer forma, serd sempre aconselhdvel observar o grupo, de
preferéncia no ambito de um estudo exploratdrio, por meio do qual as perguntas que o
pesquisador se fez inicialmente possam ser feitas também aos provaveis sujeitos da

pesquisa.

MOTIVACOES PELA PROFISSAO-PSICOLOGIA: OS RESULTADOS DO
ESTUDO A LUZ DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

Partindo da proposta tedrico-metodologica apresentada a luz da Teoria das
Representagdes Sociais destacam-se os resultados deste estudo com base no relato dos
ingressantes do curso de Psicologia da Faculdade Santo Agostinho — Teresina — PI.

Os discursos dos sujeitos da pesquisa demarcaram a presenca de dois grupos categoriais
que simbolizam as representagdes sociais em torno da tematica trabalhada.

A primeira categoria aponta o aspecto da singularidade no momento da escolha
pelo curso. Os ingressantes indicam como subcategorias para singularidade:
identifica¢do pela profissdo, procura de auto-conhecimento, bem-estar pessoal € um
estado de encantamento diante do ser psicologo. A segunda categoria aborda o
exercicio profissional e de acordo com a mesma, os sujeitos pontuam as seguintes
subcategorias: ser psicologo ¢ ter dominio sobre a compreensdo do ser humano, € poder
ajudar as pessoas em suas dificuldades emocionais, solucionar problemas e atuar no
bem-estar do homem na sua relacdo com o contexto social.

Para uma melhor visualizagdo dos resultados apresenta-se a tabela abaixo com

dados que pontuam uma anélise quantitativa:



CATEGORIAS SIMBOLICAS SUBCATEGORIAS SIMBOLICAS NUMERO DE UNIDADES DE

) ANALISES
. IDENTIFICACAO . 07 -25%
SINGULARIDADE . AUTO-CONHECIMENTO . 07 —25%
. BEM-ESTAR PESSOAL . 07 —25%
. ESTADO DE . 07 —25%
ENCANTAMEI\ITO

. COMPREENSAO DO SER . 16 —32%
EXERCICIO PROFISSIONAL . AJUDAR AS PESSOAS . 15-30%
. SOLUCIONAR PROBLEMAS . 10 -20%

. BEM-ESTAR DO HOMEM
COM A SOCIEDADE . 09-18%

De acordo com os dados estatisticos pode-se afirmar que existe uma
equivaléncia nos resultados da categoria singularidade em que os sujeitos da pesquisa
para cada subcategoria apresentaram 25% no nimero de unidades de analise, ou seja,
representando o numero de vezes que as subcategorias apareceram no discurso. Na
categoria exercicio profissional pode-se observar que a subcategoria mais evocada foi a
compreensdo do ser como representacdo social da motivagdo pela escolha do curso de
Psicologia e a menos evocada foi o bem-estar do homem com a sociedade; no entanto
todas as subcategorias retratam a realidade da busca pela profissao-Psicologia, pois os

nimeros demonstram uma coeréncia nas respostas dos sujeitos da pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS: AS MOTIVACOES DOS INGRESSANTES PELO
CURSO DE PSICOLOGIA E SUAS INTERFACES COM O PERFIL DO
EGRESSO DA FACULDADE SANTO AGOSTINHO

Para finalizar o trabalho ressaltam-se as reflexdes evidenciadas a partir do corpo
categorial encontrado no discurso dos sujeitos da pesquisa e sua interlocu¢do com o
projeto pedagdgico do curso de Psicologia da IES e o cddigo de ética do exercicio
profissional do psicélogo.

A categoria exercicio profissional e suas subcategorias simbolicas representam
uma coeréncia com o perfil profissional do egresso que a Faculdade Santo Agostinho
deseja formar e com o codigo de ética profissional do psicologo. Baseados nesta
afirmagdo podem-se citar os seguintes topicos que evidenciam a questdo: Os sujeitos da
pesquisa abordaram que ser psicologo significa construir um percurso que envolve a
compreensao do ser, ajudar as pessoas, solucionar problemas emocionais e proporcionar
o bem-estar do homem com a sociedade. O curso de Psicologia pode potencializar a

atuacdo do psicélogo em varios campos profissionais por meio de uma melhor



qualidade dos fendmenos e processos psicologicos presentes em todos os tipos de
atividades humanas. O profissional de Psicologia ensina a usar o conhecimento
psicologico nas suas multiplas atividades da vida e do exercicio profissional, além de
cuidar dos problemas psicoldgicos quando ja se instalaram e produziram prejuizos,
sofrimentos e lesdes.

O perfil profissional do estudante de Psicologia da FSA prever acdes educativas
para a preparacao de psicélogos competentes e criativos na analise e compreensdo dos
conteudos vivenciados e na aplicagao dos conhecimentos cientificos obtidos no decorrer
do curso; conscientes e éticos do trabalho que deve desempenhar para auxiliar no bem-
estar do homem e suas relagdes sociais.

O psicologo deve intervir diretamente na solugdo de problemas psicoldgicos de
forma a atenuar sofrimento, reabilitar capacidades de atuagdo, recuperar capacidades de
atuagdo, eliminar e prevenir problemas e processos psicologicos indesejaveis, manter
processos € fendmenos psicologicos que contribuam para a qualidade de vida das
pessoas e promover (sintetizar, ensinar, criar) processos ¢ fendmenos psicologicos de
valor para contribuir para a qualidade de vida de pessoas no meio social, em
institui¢des, organizagdes, empresas, em atividades cotidianas, profissionais, familiares,

de lazer, entre outros.

Outra forma de atuagdo diz respeito ao empreendedorismo que corrobora com a
subcategoria bem-estar do homem com a sociedade significando que o trabalho do
psicélogo € projetar agdes em funcdo de necessidades sociais, além das demandas de
mercado, propor formas de trabalho para outras pessoas em fun¢do de possibilidades de
atuacdo significativas para a sociedade, processar os problemas sociais de forma a
identificar prioridades de atuagdo profissional na sociedade, caracterizar as prioridades
para atuacdo profissional em fun¢do das necessidades sociais, além das demandas do
mercado de trabalho, avaliar as demandas do mercado de trabalho do ponto de vista de

sua relevancia, de valores éticos, de sua pertinéncia social e profissional.

A formacdo ética vem fundamentar a avaliagdo continua do ajudar as pessoas
através de beneficios gerados por sua atuagdo profissional, avaliar o balango e a
distribuicdo de beneficios decorrentes de sua atuagdo profissional e pessoal na
sociedade, zelar constantemente para que produza beneficios e ndo produza problemas e

maleficios por meio de sua atuagao.



Sobre a pratica da compreensdo do ser destaca-se a capacidade que o psicologo
tem de utilizar instrumentos de diagnostico aptos a caracterizar o problema que esta
acontecendo. Isso ja4 o obriga a investigar, avaliar e tomar decisdes que exigem uma
formagdo mais complexa do que apenas a dimensdo técnica: caracterizar processos,
avaliar possiveis determinantes atuais ou do passado e de diferentes naturezas e
identificar dificuldades a enfrentar e possibilidades a explorar constituem aptidoes
importantes a desenvolver para dar inicio a um processo com maior probabilidade de
respeito aos sujeitos de sua intervencao, de precisao e clareza na orientagdo inicial da
intervencao profissional e maior seguranca de efetividade no que precisa ser feito.

No que diz respeito a categoria singularidade € necessario um espago de
reflexdo, pois a énfase dada pelos ingressantes foi busca pelo auto-conhecimento e bem-
estar pessoal, isto demonstra demandas iniciais que devem ser modificadas ao longo de
sua formacao baseados na propria dinamica técnico-pedagogica do Curso.

No decorrer do Curso de Psicologia o aluno tem contato com diversas
abordagens teoricas, bem com os mais variados estilos pessoais dos professores e
supervisores. O proprio estudo da teoria leva o aluno a questionar-se sobre sua condigao
para atuar como profissional da Psicologia. Alguns alunos, ao identificarem a
necessidade, iniciam um processo pessoal de psicoterapia como resultado destas
reflexdes; também podem envolver-se em grupos de estudo ou curso paralelos a
graduacdo, na busca de aprofundar-se melhor em determinados temas ou tedricos; e
outros se deparam com as necessidades de eleicdo de um referencial tedrico e do
investimento em seu aprimoramento pessoal, somente quando estdo aproximando-se da
conclusdo do curso.

Uma forma de atenuar essa perspectiva ¢ o modelo adotado pela supervisdao. Um
processo de atendimento psicoterapico tem como objetivo transmitir ensinamentos
basicos, mas, principalmente, fazer com que cada estudante ou profissional olhe para
dentro de si, para a relagdo que estabelece com seu cliente, suas limitagdes pessoais,
necessidades de encaminhamentos, bem como o vinculo que desenvolve com o
supervisor € também, a sua propria terapia pessoal. Treinar num grupo de supervisdo ¢
inserir o terapeuta iniciante num contexto de relacdes reais onde ele pode avaliar-se,
espelhar-se, refletir, e se encontrar com as diferencas, com o outro. E prepara-lo para a
relacdo de extrema responsabilidade que se estabelece entre terapeuta e cliente; uma
relacdo que deve ser pautada na ética, no sigilo profissional € no respeito pelas

diferencas.
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Desta forma, além do processo de identificagdo com a profissao, que demarca o
desejo pelo curso, e o estado de encantamento pela praxis psicologica, o aluno terda mais
um pré-requisito impar para sua formagao: o processo de psicoterapia individual que
cada futuro psicologo devera se submeter independente da area de atuagdo; sera nesta

pratica que ele podera ter as respostas para o conhecimento da sua propria subjetividade.
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