Como se comportar durante a apresentacao
de um poster em um evento cientifico?

Palestrante: Jéssica Pereira (osla

Autondémicos - Taquicardia,

Sintomas rubor facial, tremor, sudorese

Cognitivo —
humilhagdo e
avaliagdo negativa

Comportamentais -
congelamento e fuga
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A arte da apresentacdo oral de trabalhos
cientificos

Fobia social em estudantes
universitdrios!

Social phobia among university students

(FIGUEIREDO; BARBOSA, 2006)

DICAS PARA FALAR EM PUBLICO

1- Saiba exatamente o que vai dizer no inicio, quase palavra por
palavra, pois neste momento estard ocorrendo maior liberacéo da
adrenalina;

2 - Leve sempre um roteiro
escrito com os principais
passos de apresentagdo,
mesmo que ndo precise
dele. E s6 para dar mais
seguranga.

3 - Antes de falar, quando ja estiver no ambiente, ndo fique
pensando no que vai dizer, preste aten¢do no que as outras pessoas
estdo fazendo e tente se distrair um pouco;

4 - Antes da apresentagdo evite
conversar com pessoas que O
aborregam, prefira falar com gente
mais simpatica.

6 - Se der o branco, ndo se desespere. Repita a ultima frase para
tentar lembrar a sequéncia.

) Se este recurso falhar, diga aos ouvintes que mais a frente voltara
ao assunto;

# Se ainda assim n3o se lembrar, provavelmente ninguém ira cobrar
por isso.

5 - As técnicas ajudam muito, no entanto é preciso que estejam
aliadas ao seu estilo pessoal. Entdo seja natural. A apresentagdo
artificial vai fazer com que a plateia duvide da mensagem.




7 - Todas essas recomendagdes ajudam no momento de falar, mas
nada substitui uma consistente
preparagdo. Use sempre todo o tempo de que dispde.

Sou demais

ANTES
eu arraso!

O que é uma apresentagdo de pdster?

Aceitamos aquilo que nos é visualmente

agraddvel; -
\\
Um trabalho bem t
Chamar a atengdo dos apresentado é }\
pesquisadores para o facilmente associado a ‘ 1
trabalho uma pesquisa bem o
conduzida ’

Tornar fécil e agradavel o entendimento
da pesquisa

Qualidade do apr J

Quanto a estrutura do péster

Qualidade das respostas aos
questionamentos
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Como apresentar um poster
em um evento

Por que apresentar trabalhos em congresso?

== Submeter seu trabalho a criticas;

== Divulgar seu grupo de pesquisa, atrair pessoas e gerar
parcerias entre pesquisadores e instituicoes;

Quais as vantagens do pdster?

=) Carater mais informal que permite a troca mais efetiva de
conhecimentos;

=) Permite contato direto e individual com o publico, sem
grande pressao;

== Exibe um maior nimero de trabalhos em um curto espago

de tempo;

QUALIDADE DO APRESENTADOR

| Postura/Comportamento durante a apresentagdo |

1- Vestii ta: respeito pela plateia e aceitagdo dos padrdes
vigentes neste contexto.
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2- Compor apr ¢do atrativa (uso do crachd).

_ Tonem ai!

| Nunca fique na frente do Banner!

| Capacidade de expressdo oral |

Mantenha o Ritmo: Nado fale muito rapido, nem muito devagar.
Lembre-se de ndo cair na comum tentacdo de falar em ritmo muito
acelerado;

Cuidado com os gestos: Vocé pode
tirar vantagem de gestos e
expressoes feitas com seu rosto,
maos, bragos e corpo. No entanto,
preste atencdo para ndo exagerar e
distrair o publico;

Objetividade e dominio na apresentagao dos resultados

| Clareza e objetividade na comunicagdo

1 1
Prolixo - repete varias vezes a mesma coisa;

Ser prolixo é ficar “enrolando”, “enchendo linguiga”, ndo ir
direto ao assunto.

Troca por expressoes leves e precisas.

(NAO USE) Levando ao seu conhecimento (USE) Informamos
(NAO USE) Temos a comunicar que (USE) Informamos

(NAO USE) iando (USE) E

(NAO USE) Devido ao fato de que (USE) Por causa

(NAO USE) Antecipadamente gratos (USE) Agradecemos

ANTES

A importincia da Mata Atlantica é
inquestiondvel, precisamos dela para
vivermos melhor, para respirarmos melhor,
para nos alimentarmos melhor, afinal, ela é
um dos pulmdes da Terra e, portanto, é
fundamental para nossa sobrevivéncia.

DEPOIS

A importancia da Mata Atlantica é
inquestionavel, afinal, ela é um dos
pulmdes da Terra e, portanto, é

fundamental para nossa sobrevivéncia.

| Uso adequado do tempo
Capacidade de sintese \
:"\,u
Ndo olhar para o relégio p——— ww
|
Exceder o tempo ou finalizar
antes!?

QUANTO A ESTRUTURA DO POSTER

| Organizagdo do contetido |

TEXTOS LONGOS ESQUEMAS CONFUSOS

! L
e

LEITOR




| Formatacdo |

| Efeito estético |

Avaliagao antioxidante de um terpenoide
de origem natural

Aln
lilson M. de Freitas®
s 0P de Pos-Grad
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deral d P 49300-000, Sio Cristovid Brasil.

Nome dos autores
Nome do orientador

Logotipo da instituicdo

| Informagdes sobre os autores |

| Efeito estético - Introdugio |

O apaiari é um peixe
da familia Cichlidae
originario dos rios
amazénicos

Astronotus ocellatus
Familia: Cichlidae

Origem: Amazénia
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Atendimento da equipe de saude a pacientes 6@ |
vitimas de acidente vascular cerebrai v (BEn
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clasaificado em duas grandes c: ias: o AVC lsquémico,

| Efeito estético — Material e Métodos |
Material e Métod
ESQUEMAS
ORGANIZADOS

POUCO TEXTO

[ Toxicidade Aquda ] [Atividade Ansiol

Qual mais te atrai?

| Efeito estético — Metodologia |

) Analisar as producées cientificas no que diz respeito ao

Analisar as producdes clentificas no que diz respelto 30

stendimento da equipe de saide 20 paciente vitima de AVC a0 paciente d

Metodologia

©) Analisar as produgdes clentificas no que diz respeito a0

Revisio bibliografica, de natureza descritiva e abordagem
qualitativa
ULACS/SCIELO
L e LU LU LA CDRealizou-se leitura exploratoria e fichamento do material.
O recorte temporal foi de 2000 a 2011.

Orecorte temporal foi de 20002 3011

| Uso adequado de tépicos (tabelas, fotos, quadros, figuras..) |
-
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| QUALIDADE DAS RESPOSTAS AOS QUESTIONAMENTOS |

| Linguagem adequada |
| Linguagem adequada |
P - Nunca comece uma
Elimine palavras desnecessdrias! apresentagio
jindo desculpas e
apontando seus

erros!

EXEMPLO: Bom dia! Gente seguinte,

minha voz é muito chata
e vai ficar ainda pior...

| Seguranca na Arguigio |

| Finalizando uma apresentag¢do |

Evite terminar com “Isto era o que eu tinha para dizer...”
“E 56 isso..”
| Conhecimento tedrico e pratico |

E melhor dizer: “Obrigado (a)”, e encerrar logo

olMahale
‘Qﬁﬁ'ﬁﬁf :
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Gracias

"Os fracassos nos ensinam em que ponto.
devemos melhorar."




