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RESUMO 
 

 O que é um resumo? 

 Qual a sua finalidade? 

 Em que contextos o resumo circula e qual é 
o perfil de seus leitores? 

 Qual a sua estrutura e como é a linguagem 
utilizada na sua elaboração? 

 O que caracteriza um resumo de qualidade? 



RESUMO 

“Apresentação resumida, clara e concisa 

do texto, destacando-se os aspectos de 

maior interesse e importância. Deve ser 

redigida de forma impessoal, não 

excedendo 500 palavras. O resumo deve 

ressaltar o objetivo, o método, os 

resultados e as conclusões do trabalho.” 

 

(ABNT, 2011) 



 

POR QUE SE CONSOLIDOU A PRÁTICA 

DE DIVULGAR RESUMOS? 
 

 Em eventos científicos, o número de 

trabalhos submetidos e apresentados é 

enorme: as comissões precisam 

selecionar os trabalhos; tudo será feito 

a partir da leitura dos resumos. 



 

 O resumo representa uma pequena 

amostra do conteúdo integral do artigo, 

um verdadeiro trailer. O resumo é a 

única parte do artigo que pode ser 

universalmente obtida diretamente pela 

internet, sem custo, a partir de bases de 

dados bibliográficas.  

  Se o trailer for mal feito, será mais 

difícil estimular alguém a ver o filme 

completo   

(CARAMELLI, 2011) 



CONDIÇÕES PARA ACEITAR RESUMO 

 

 As normas de submissão  e de 

construção dos resumos são 

requisitos básicos para aceitação de 

trabalhos. 

 Passo inicial: Ler atentamente as 

normas para submissão de resumos no 

evento. 



 Os Resumos/Abstract devem conter: Introdução, 

Métodos, Resultados e Discussão / Conclusão.  

 

 Formatação do texto do Resumo/Abstract 

 Número de caracteres com espaços = 2000  (incluindo 

título, autores, filiação, financiadoras).  

 Título: Utilizar letras maiúsculas e negrito. Os nomes 

científicos devem vir em itálico e os autores das espécies 

abreviados de acordo com Brummitt & Powel, 1991.  

 Autores: Cite cada autor indicando com um número 

sobrescrito e a instituição a que está filiado.  

 Referência Bibliográfica: Não incluir referência no 

Resumo. 

 Agradecimentos: Não incluir agradecimentos no Resumo. 

 Entidades Financiadoras devem ser colocados no final.  



RESUMO - PADRÃO 

 Tomaremos por base algumas normas de 

publicação da Associação Brasileira de 

Normas Técnicas (ABNT)  

 Resumo de 200 a 250 palavras 

 Deve ser dividido em sessões: objetivos, 

métodos, resultados e conclusões 

 Abreviações e referências a números e 

tabelas não devem ser utilizadas no 

resumo 



CONTEÚDOS FUNDAMENTAIS DO 

RESUMO: 

Título (claro e esclarecedor) 

Objetivos (o que, para quê?) 

Métodos (como?) 

Resultados (a que chegamos?) 

Conclusões (como o que obtivemos 

conversa com os objetivos?) 

 



QUALIDADES DO TEXTO 

 CLAREZA: inclua terminologia específica 

 Procure utilizar frases pouco extensas e 

em ordem direta 

 Prefira pessoas do discurso neutras: o 

resumo versa sobre o trabalho, o trabalho 

é o “personagem” 

 SIMPLICIDADE aliada à RELEVÂNCIA  e 

SABER ESPECÍFICO 

 Cuidado: revise o texto! 

 



TÍTULO: 

 
 É por onde a leitura começa, assim como 

o interesse pelo texto. 

 Deve ser uma composição de 

originalidade e coerência, que certamente 

provocará o interesse pela leitura. 

 Descrever em 10 ou 12 palavras, de 

forma acurada, o conteúdo do texto. 

 Em um título devem-se evitar jargões 

desnecessários, abreviações, palavras 

desnecessárias 

 



TÍTULO: 

 
 Crie um título conciso, informativo e 

intrigante, como uma boa manchete de 

jornal. Use palavras que chamem a 

atenção e que despertem curiosidade. 

Prefira os termos que estão na moda na 

sua área de pesquisa. O título é a 

principal isca do resumo para chamar a 

atenção do leitor/avaliador. 



TÍTULO: 

  

 Transformações do Nerolidol na 

presença de trifluoreto de boro 

 

 Síntese de antitumoral a partir de fonte 

natural da Amazônia. 



AUTOR(ES) E AFILIAÇÃO   

 Indicar nome e sobrenome do(s) autor(s) 

com respectivas afiliações (instituição em 

que a pesquisa foi realizada) e formas de 

contato (e-mail, telefone) 

.  

 Não mencionar títulos ou posição como 

Dr., professor, PhD. 



INTRODUÇÃO E OBJETIVOS 

 O autor deve apresentar de forma clara e 

concisa o contexto do problema – por que 

se interessou por aquele problema – em 

seguida deve declarar o problema, de 

preferência em uma sentença 

 

 Apresentar os objetivos enunciando-os 

com um verbo esclarecendo - para que 

se desenvolveu o estudo? 



MÉTODO 

 Descrever o procedimento empregado 

para resolver o problema de pesquisa.  

 Relato de como conduziu o estudo: 

descreve os procedimentos que adotou 

para resolver o problema de pesquisa. 

RESULTADOS 

Relatar os dados mais importantes dos 

resultados. 



CONCLUSÕES 

 Relatar implicações dos resultados para a 

área de pesquisa. 

 

PALAVRAS-CHAVE 

  

Indicar palavras ou frases que reflitam 

conceitos centrais da pesquisa; 

Cada palavra-chave deve ser separada 

por ponto (conforme a ABNT).  



PALAVRAS-CHAVE 
  

 As palavras-chave não podem ser 

escolhidas livremente.  

 

Sites de termos descritores: 

 

MeSH (Medical Subject Headings)  

DeCS (Descritores em Ciências da Saúde) 

 

Catalogar, indexar, categorizar e facilitar a 

busca de publicações médicas  



RESUMO ESTRUTURADO 

 A redação deve ser feita com frases curtas e objetivas, 

organizadas de acordo com a estrutura do trabalho, dando 

destaque a cada uma das partes abordadas, assim apresentadas: 

Introdução - Informar, em poucas palavras, o contexto em que o 

trabalho se insere, sintetizando a problemática estudada. Objetivo 

- Deve ser explicitado claramente. Métodos - Destacar os 

procedimentos metodológicos adotados com informações sobre 

população estudada, local, análises estatísticas utilizadas, 

amostragem, entre outros. Resultados - Destacar os mais 

relevantes para os objetivos pretendidos. Os trabalhos de natureza 

quantitativa devem apresentar resultados numéricos, assim como 

seu significado estatístico. Conclusões - Destacar as conclusões 

mais relevantes, os estudos adicionais recomendados e os pontos 

positivos e negativos que poderão influir no conhecimento. 



RESUMO ESTRUTURADO- EXEMPLO 

 Introdução - A abordagem sobre a humanização de serviços de saúde diz respeito 

à atuação baseada nos valores do homem, na sua capacidade de compreensão, 

simpatia e espírito de cooperação social. Consiste em considerar o paciente na sua 

integridade física, psíquica e social, e não somente de um ponto de vista biológico. 

Objetivo - Compreender o significado de humanização na instituição hospitalar de 

acordo com a visão dos administradores do local em estudo e identificar as 

medidas que contribuem para a humanização hospitalar. Métodos - Pesquisa 

qualitativa, de caráter exploratório, com orientação analítico-descritiva, mediante 

entrevistas semi-estruturadas com questões em aberto, iniciada após prévia 

aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa e consentimento esclarecido oral dos 

entrevistados. Os sujeitos são os administradores de um hospital da região 

metropolitana de São Paulo. A interpretação do material coletado seguiu os 

ensinamentos da "análise de conteúdo". Resultados - Os entrevistados 

consideraram na conceituação de humanização hospitalar aspectos como a 

preservação à integridade do ser, a união/integração, a informação/comunicação e 

a arquitetura e decoração. Conclusão - As medidas sugeridas para a humanização 

do hospital relacionam-se à implantação de um programa de qualidade, definição e 

divulgação da missão e valorização do profissional, além dos quatro elementos já 

citados.  

 Palavras-chave Hospitais; Serviços de saúde; Humanização; Tomadas de decisão; 

Conhecimentos, atitudes e práticas em saúde.  

. 



RESUMO COM ESTRUTURA NÃO 

EXPLICITADA - EXEMPLO 

 Os movimentos sociais que surgiram a partir da década de 70 imprimiram uma nova noção de 

cidadania através da participação popular para a ampliação de espaços públicos. Propõe-se a 

observar a possibilidade de reconhecimento de um espaço público de interlocução e 

deliberação, segundo um modelo de atenção pública não estatal, focalizando o caso da 

Organização Social de Saúde Hospital Geral do Grajaú. Trata-se de entidade instituída com 

base na proposta de parcerias entre Estado e sociedade civil, do governo federal, de reforma 

do aparelho de Estado, com características próprias no Estado de São Paulo - exclusividade 

para o Sistema Único de Saúde, serviço novo e controle da Secretaria Estadual de Saúde. Por 

meio de estudo da legislação pertinente e com uso de metodologia qualitativa, procedeu-se à 

observação participante e a entrevistas semi-estruturadas, com lideranças de movimentos 

sociais e de gerentes do Estado na região das sub-Prefeituras de Capela da Socorro e 

Parelheiros. O estudo recuperou a história de participação popular na região por recursos que 

possibilitassem condições de vida e saúde, caracterizando atores que se mantêm atuantes, e 

buscam o diálogo institucional no sistema de saúde e, em especial, na organização social. 

Constatou a carência de recursos para atender à demanda de saúde na região, para a qual a 

organização social vem dando respostas, e as dificuldades em estabelecer um sistema 

referenciado. Observou possibilidades de interlocução entre a população organizada e a 

organização social. Concluiu que parcerias reguladas se efetivam no cotidiano e que para tal, é 

necessário também, postura participativa, bem como, permeabilidade para relações 

democráticas.  

 Palavras-chave: Saúde pública; Organização social; Participação comunitária; Cidadania; 

Legislação hospitalar.  

 



UM BOM RESUMO DEVE SER... 

ACURADO 

  Deve refletir corretamente o 

propósito e o conteúdo de um manuscrito. 

Não se deve incluir em um resumo 

informações que não apareçam no corpo 

do texto. 

 

 



UM BOM RESUMO DEVE SER... 

AUTOEXPLICATIVO 

   O resumo deve ser completo e 

bastar por si.   

 Deve-se evitar remeter o leitor para o 

corpo do trabalho (com expressões vide 

tal seção, por exemplo) assim como fazer 

citações. 
  

 



UM BOM RESUMO DEVE SER... 

CONCISO E ESPECIFICO 

   Cada sentença deve ser informativa, 

afirmativa e sucinta, sem incluir palavras 

ou frases desnecessárias.  
 

 

  

 



. 

 

O resumo deve: 

a) indicar os objetivos principais e o 

alcance da investigação,  

b) descrever os métodos empregados,  

c) resumir os resultados e  

d) enunciar as conclusões principais. 

Um bom resumo permite aos leitores 

identificar rápida e precisamente o conteúdo 

de um documento, determinar sua 

pertinência para seus interesses e, assim, 

decidir se têm que ler o trabalho em sua 

totalidade 



. 

 

O resumo deve: 

a) indicar os objetivos principais e o 

alcance da investigação,  

b) descrever os métodos empregados,  

c) resumir os resultados e  

d) enunciar as conclusões principais. 

Um bom resumo permite aos leitores 

identificar rápida e precisamente o conteúdo 

de um documento, determinar sua 

pertinência para seus interesses e, assim, 

decidir se têm que ler o trabalho em sua 

totalidade 



 

 

 RESUMO – O TRAILER DA COMUNICAÇÃO 

CIENTÍFICA  



RESUMINDO... 
 

Prefira um resumo estruturado, que contenha 

sub-itens.  

Elabore um texto conciso e claro, obedecendo 

ao limite de palavras.  

Não use abreviaturas, a menos que sejam 

publicamente conhecidas.  

Procure inserir, com destaque no resumo, a 

sua mensagem principal, a “cereja do bolo”.  

Escolha palavras-chave e termos que 

permitam classificar ou identificar seu trabalho 

com o de outros autores.  

Não tenha pressa, pense alguns dias sobre a 

ideia e peça aos colegas para que opinem  



. 

 

Obrigada pela atenção!! 

 

geandraenf@hotmail.com 


