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O que eu tenho mesmo? ? E >
) g ) g Fazer atividade
O diabetes € um problema do metabo Os diabéticos tém uma maior | gisica regular é

lismo que afeta ndo s6 os agucares (glico | chance deapresentarhipertensdoarte- | sempre bom:
se e outros), mas também as gorduras e | rial, obesidade e alteracbesde gorduras. | uma boa caminha
proteinas. O diabetes é mais do que um | Por conta disso, devem melhorar seus | 9@ leve de 30 minu-
simples probleminha de "agUcar alto no | habitos diarios para evitar o apareci- :?:)(Iia g\éf;sfsga'
sangue". Se nao for tratada e nem contro | mento dessa complicacdo. cedo?unto o
lada, essa doencga acaba produzindo, com alimentaco sau-
o decorrer do tempo, lesdes graves, que davel vai ajudar na

podem ser evitadas. perda de peso!
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ALIIMENTE-SE DIREITO ! g {20 SE ESQUECA DE TOM
Faca varias pequenas refei¢cdes durante R A SEUS MEDICAMENTOS!""
o dia, mas cuidado para ndo exagerar na%§ ‘
qguantidade e no n° de vezes.

Um lanchinho saudavel durante a manha ~,

Siga a terapia medicamentosa
como o médico prescreveu! Nada
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e a tarde junto com o café da manh3, E= de deixar de usar seus medicamentos .
almogo e janta esta valendo! =@  porqueachaque sua glicemia e pressdo :

Reduza o consumo de gorduras em geral =S| arterial est3o controladas.

e desal. \ Py “

Evite refrigerantes e bebidas alcoolicas. @ﬂ o 54 B Qualquer duvida
A quadntldade d||ar|a rdnax1ma Permltlda e ate O que é natural também pode sobre a medicacao
uma dose, uma lata de cerveja ou uma taga - " como posologia,
de vinho ou soml de bebida destilada _ “ 'a efeitos colaterais

Informe ao seu médico do uso de =

chasegarrafadas. e adversos,
Seu cuidador so quer o melhor

para vocé! \
Ent3o, obedeca-o direitinho. g%

Afinal, é tdo bom quando &3 @;@) \
alguém se preocupa P |
com a gente, ndo é? \ /
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