/)

.} GRAVIDEZ: 0
/

Posso usar medicamentos na
gravidez?

Consulte o0 Médico ou o Farmacéutico
sobre o uso de medicamentos, pois alguns
deles devem ser evitados durante todo o
periodo de gestacdo e de amamentacao
como: a Isotretinoina e os antibidticos a base
de tetracilinas. y

» Durante a gravidez evite a
automedicagdo !!

» Use somente os medicamentos
com prescri¢gdo médica !!

» Nao exponha seu bebé aos riscos
do uso de medicamentos !!

Até quando devo amamentar?

Até os primeiros 6 MESES de vida,
pois o leite materno apresenta nutrientes,
como aminodacidos, gorduras, aclcar, sais
minerais, vitaminas, aguas e substancias
antiinfecciosas. Nesse periodo o aleitamento
0 bebé mama muitas vezes, dia e noite, de

acordo com a sua vontade.

QUE DEVO SABER??

Alysson Kenned de F. Mesquital; Emison Tarcisio Luz Cruz'; Tairo Janilson Cesar de Oliveira®; Rivelilson

Mendes de Freitas®.

1 — Discente do curso de Farmacia da UFPI; 2 — Docente do Curso de Farmacia da UFPI.

Nestes 6 MESES, o aleitamento e
EXCLUSIVO, ndo havendo necessidade de
agua, cha, sucos, outro leite ou qualquer
alimento.

RECOMENDAGOES

USAR avental de chumbo em o \
caso de realizacéo de Raio-X;

O ALCOOL E PREJUDICIAL:
NAO beba nenhuma quantidade de
bebida alcodlica durante a
gravidez e amamentagéo;

Evite fumar ou estar em ambiente
de fumantes;

As gestantes e mulheres que
amamentam necessitam de uma
alimentacdo nutritiva com

verduras e frutas. /

[ Problema relacionado ao medicamento \

identificado

Uma gestante em seu terceiro més de gravidez relatou
fazer uso de dipirona sddica por conta propria sempre
que sentia dores. De acordo com o Formulario
Terapéutico Nacional, esse medicamento, entre o
primeiro e o terceiro trimestre de gravidez, podera
causar possivel fechamento prematuro do ducto
arterial e retardo do trabalho de parto.

INTERVENCAO FARMACEUTICA
Por isso recomendamos a gestante que ndo realizasse
mais esta pratica de uso irracional do medicamento e
que solicitasse ao médico, em sua préxima consulta,
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Qm medicamento seguro para essas ocasioes. /
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