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O que é dislipidemia?

Dislipidemia
significa que &
altos  niveis |
de gorduras
estdo circu- g
lando no seu
sangue. Essas gorduras in-
cluem colesterol e triglicéri-
des.

Colesterol é uma substéncia
gordurosa encontrada na
corrente sanguinea e em
todas as células do seu cor-
po. Se estd demais ho seu
sangue pode ser um

" S
problema. ,

Seu organismo faz " |
2/3 de colesterol
por dia. A outra
parte pode (e deve!)
vir da alimentagdo.

/]

Os niveis desejdveis de cada
parte de seu perfil de coles-
terol ("bom e mau colesterol”)
dependem dos fatores de
risco de cada pessoa, portan-
to, seu médico ird orientd-lo,
baseado em evidéncias clini-
cas, qual o melhor
perfil de coleste-
rol e ftriglicérides
desejado hno seu
caso.

Muitas pessoas com triglicéri-
des altos t&m doengas de base

C€omo se deve tratar?

Triglicérides sdo as gordu-
ras mais comuns de seu or-
ganismo. Provém da alimen-
tagdo e a medida que enve-
lhecemos ou engordamos,
ele tende a subir.

O que causa a dislipi-
demia?

Colesterol e triglicérides

altos ndo ddo sintomas. Dai

a importdncia de dosd-los

através de exame de san-
gue.

L -

¥ Deve-se medir,
y pelo menos, uma
vez a cada 5
anos.
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Figado

ou desordens genéticas. Dia-
betes e obesidade sdo exem-
plos. A dislipidemia é tratada
com mudangas ho estilo de
vida: na dieta, perda de peso
necessdria e exercicio.

SE LIGA! AQUI VOCE DEVE:
Ter alimentagdo sauddvel
Evitar o cigarro

Praticar exercicios

Evitar gordura

Diminuir os carboidratos
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O melhor é
realizar o
perfil geral
do coleste-
rol com medida de coleste-
rol total, "mal colesterol”,
"bom colesterol” e triglicéri-
des. Este deve
ser colhido sem
ter se alimenta- [
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Fatores que podem
causa problema
no coragdol!

Pressdo alta

Aumento do coleste-
rol ruim

Baixo colesterol bom

Sedentarismo

Sobrepeso e obesi-
dade

Diabetes Mellitus

Idade:Homens com
mais de 45 e Mu-
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Orientar o paciente quantoa
importancia de seguir o
tratamento

Paciente esquece de tomara
medicagdo
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Explicar sobrea possivel
interagdo e orientara ndo fazer
usode ch durantea
administragdodo medicamento

Pacientetoma medicamento
concomitante com chas
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lheres com menos
de 55 anos

Hereditariedade
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Mude
seu

o)

estilo de
vida:

Estudos de médicos
norte-americanos suge-
rem que caminhadas,
meditagdo, ioga e uma
dieta rica em frutas e
legumes levam a cura da
aterosclerose. Em com-

paragdo a um grupo
tratado com medica-
mentos os que seguiram
0 hovo estilo de vida
melhoraram numa quan-
tidade muito maior que

o grupo tratado com

medicamentos!!!
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