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O QUE E?

Dislipidemias, tam-
bém chamadas de
hiperlipidemias, re-
ferem-se ao aumen-
to dos lipidios
(gordura) no san-
gue, principalmente
do colesterol e dos

triglicerideos.

Artérias Corondrias

VOCE DEVE:

Ter alimentagdo sauddvel

Evitar o cigarro

, o O colesterol e os
Praticar exercicios triglicérides sio
gorduras que po-

Evitar gordura dem formar placas
em nossa artérias
quando  consumi-

mos em excesso ali-

Diminuir os car-
boidratos

doces e massas.

O que causa a dislipidemia?

As dislipidemias podem ocorrer por causa do
aumento do triglicérides- (hipertrigliceridemia
isolada), aumento do colesterol
(hipercolesterolemia isolada) ou por uma
combinagao das duas (dislipidemia mista). Po-
de ainda ser causada pela redugao do "bom
colesterol” ou aumento dos triglicérides ou

“mal colesterol”.
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RECOMENDAGOES:
Nao esquecer de tomar

Conduz o excesso de colesterol
para fora das artérias, evitando o
entupimento dos vasos deve estar

em maior quantidade.

“mau coleterol”

Deposita o colesterol nas paredes
das artérias formando as placas de
gordura, provocando o entupimen-
to das artérias, por isso nao pode

IMC Mulheres com cintura  Homens com cintura
> 88 ¢m (%) >102 cm (%)

18,5-24,9 normal 13,7 1

25,0-29,9 sobrepeso 716 276

30,0-34,9 obesidade Grau 975 84,8

35,0- 39,9 obesidade Grau Il 100 100

> ou =40,0 obesidade grau Il 100 100
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RECOMENDA-SE CONSUMIR BASTANTE

<

Bebidas alcoédlicas sao ricas
em calorias e podem aumentar
a obesidade, agravando, por-
tanto, os riscos de dislipide-
mia.O consumo em baixas
quantidades ajuda a elevar o
HDL-colesterol. Porém, o ex-
cesso de alcool altera o meta-

bolismo lipidico.
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