Conheca sua doenca: ASMA*

|: Discente do curso de Farmécia da UFPI; 2: Docente do curso de Farmécia da LUFPI

O que é asma?

A asma é uma doenca inflamatdria cronica
caracterizada pelo aumento da irritagdo do sistema
respiratério causando o estreitamento das vias
aéreas, dificultando a chegada de ar aos pulmdes.

E um problema que afeta de 10 a 20% da
populagdo brasileira variando por regido e por
idade. Pode ser causada por fatores genéticos
associados a fatores ambientais.

O que causa?
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Devido a maior ‘\
sensibilidade das vias ¢
aéreas, 0s pacientes !/

asmaticos reagem mais-
facilmente ao contato com
qualquer estimulo, tais Y
como alteracdes
climaticas, contato com a poeira doméstica, mofo,
polen, cheiros fortes, pélos de animais, gripes,
resfriados, fumaca, ingestdo de alguns alimentos ou
medicamentos.

Somado a isso, pode haver o fator genético, ja
que frequentemente pacientes asmaticos
apresentam casos da doenca na familia.

O que o asmatico sente?

Chiado no peito

Falta de ar

Tosse, com ou sem
catarro
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Qual o tratamento?
v'Tratamento da crise (asma aguda) com
medicamentos de acdo rapida que facilitam a
passagem de ar para os pulmdes.
v'Tratamento de manutencdo (entre as crises) com
medicamentos que previnem a ocorréncia de
novas crises.

Além disso, o paciente deve adotar certas
medidas como:
v'Evitar o contato com
qualquer estimulo
gue possa causar a crise;
v’ Utilizar medicamento conforme receita médica e
orientagdo do farmacéutico: na dose e hordrios
corretos.
v'N3o suspender a medicacdo por conta prdpria
caso ocorram efeitos colaterais. Procure orientacao
farmacéutica e médico.
v/ Atividade fisica;
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v'Fisioterapia respiratéria diminuir o

desconforto durante a crise;
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Por que usar nebulizadores e “bombinha”?
Para que os medicamentos tenham acesso
diretamente aos pulmoes, aliviando rapidamente
os sintomas. Para isso é importante saber como
utiliza-los corretamente.
& 4 — Apertar e inspirar
1- Agitar Y’%“ (puxar o ar) ao
fortemente mesmo tempo

""; p7 =

J5 — Segurar a respiracdo
e (5a 10 segundos) e
expirar

_ 8% 6— Se necessdrio
’%‘ repetir os passos 2 a
A
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Intervengdo farmacéutica

Suspender o uso e procurar um médico,
reavaliar patologia e a prescrigdo.

2 — Expirar
brevemente
(Soprar)

3 —Colocar a
bombinha na
boca

Problemas relacionados com
entificados

medicamentos (PRM

1. Uso do medicamento Rheumazin de
venda ilegal no pais.

2. Uso de medicagdo com base em
prescricgdo com data anterior a 10
anos.

Procurar médico para reavaliar o
quadro clinico e tratamento.

3. Falta de adesdo ao tratamento. Orientar o paciente quanto a
importancia do  seguimento do

tratamento conforme a prescrigdo.



