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Plano de Curso

EMENTA: Evolugdo do treinamento desportivo. Principios cientificos do Treinamento
Desportivo. Fundamentos do treinamento desportivo. Métodos de treinamento. Periodizagdo
e organizacdo do treinamento desportivo. Qualidades e Capacidades Fisicas. Mecanismos
fisiolégicos do treinamento desportivo.

OBJETIVOS

Auxiliar no desenvolvimento de conhecimentos teodrico-praticos dos diversos aspectos
relacionados as caracteristicas gerais, bases cientificas e planejamento do treinamento
desportivo.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade I
e Conceitos e caracteristicas gerais do treinamento desportivo.

e Treinamento ao longo da historia.
e Principios do treinamento desportivo.

Unidade II
e (Qualidades fisicas intervenientes na performance e na saude.
e Me¢étodos de treinamento.
e Avaliagdo da carga de treino.
e Fatores Complementares do treinamento.
Unidade III

e Planejamento do treinamento.
e Periodizagdo do treinamento.

METODOLOGIA

Aulas expositivas dialogadas, estudos dirigidos, grupos de debate, atividades de pesquisa,
realizadas com o auxilio da bibliografia e de recursos audio-visual. Aulas praticas e aulas de
campo para vivencia dos contetidos tedricos.

AVALIACAO
Freqiiéncia e participagdo nas atividades propostas.
Avaliacdes teoricas e praticas.
Apresentacdo de trabalhos e seminarios.
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