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PLANO DE CURSO 
 

 

1. EMENTÁRIO: Projeto de Estágio; Estágio observacional escolar (ensino 

fundamental e médio). 
 

 
2. OBJETIVOS: 

 

 Conhecer a educação física no ensino fundamental e médio. 
 Vivenciar através da observação a prática pedagógica do professor de educação 

física escolar. 
 Desenvolver projeto de estágio observacional. 
 Apresentar relatório de estágio observacional. 

 
3. CONTEÚDO: 

 
 A educação física no ensino fundamental e médio;  
 O Estágio Supervisionado Observacional; 

 Projeto de Estágio Observacional; 
 Relatório de Estágio Observacional; 

 Seminário sobre a Educação Física no ensino Fundamental e Médio. 
 

4. METODOLOGIA: 
 

A metodologia utilizada será participativa, exigindo leituras e visão crítica da 

realidade. Através do estágio observacional o aluno adquirirá capacidade de refletir 
sobre o binômio teoria e prática educacional. Dar-se-à ênfase à técnica de 

observação como meio de pesquisar/conhecer o estado da arte da educação física na 
escola. Por meio de seminário incentivar-se-á a produção do conhecimento do aluno 
sobre a relação preparação profissional e atuação docente.  

   
5. AVALIAÇÃO: 

 
O desempenho do aluno será avaliado individualmente, considerando-se os seguintes 
critérios para a realização de 4 avaliações: freqüência às aulas e ao estágio 

observacional, qualidade dos trabalhos (conteúdo, redação e apresentação) – projeto 
de estágio e relatório, seminário.  
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