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Plano de curso 

 
Ementa: Origem e evolução da cineantropometria. Conceitos gerais e objetivos. Medidas e 
avaliação morfológicas e antropométricas. Medidas e avaliação funcionais. Métodos e técnicas 
(protocolos) em avaliação. Avaliação das qualidades físicas. Elaboração de fichas e formulários 
para avaliação em educação física.  
 
Objetivos: Auxiliar no desenvolvimento de conhecimentos teórico-práticos dos diversos 
aspectos relacionados ao processo de avaliação dos fatores de risco para doenças, níveis de 
atividade física e condição física geral. 
 
Conteúdo Programático 

Unidade I 
Conceitos gerais sobre avaliação. 
Evolução histórica. 
Unidade II 
Avaliação preliminar. 
Níveis de atividade física. 
Freqüência cardíaca e pressão arterial. 
Unidade III 
Alturas, comprimentos. 
Diâmetros e circunferências. 
Dobras cutâneas e equações de composição corporal. 
Unidade IV 
Avaliação da capacidade cardiorrespiratória. 
Avaliação da resistência muscular. 
Avaliação da flexibilidade. 
Uso da informática. 
 
Metodologia 
Aulas expositivas dialogadas, estudos dirigidos, grupos de debate, atividades de pesquisa, 
realizadas com o auxilio da bibliografia e de recursos áudio-visual. Aulas práticas e aulas de 
campo para vivencia dos conteúdos teóricos. 
 
Avaliação 
Freqüência e participação nas atividades propostas.  
Avaliações teóricas e práticas. 
Apresentação de trabalhos e seminários. 
GDs 
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