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Plano de curso

Ementa: Origem ¢ evolucdo da cineantropometria. Conceitos gerais e¢ objetivos. Medidas e
avaliacdo morfologicas e antropométricas. Medidas e avaliagdo funcionais. Métodos e técnicas
(protocolos) em avaliagdo. Avaliagdo das qualidades fisicas. Elaboracdo de fichas e formularios
para avaliagdo em educagdo fisica.

Objetivos: Auxiliar no desenvolvimento de conhecimentos teodrico-praticos dos diversos
aspectos relacionados ao processo de avaliacdo dos fatores de risco para doengas, niveis de
atividade fisica e condicdo fisica geral.

Conteudo Programatico

Unidade I

Conceitos gerais sobre avaliacao.

Evolucao historica.

Unidade II

Avaliagdo preliminar.

Niveis de atividade fisica.

Freqiiéncia cardiaca e pressdo arterial.
Unidade III

Alturas, comprimentos.

Diametros e circunferéncias.

Dobras cutineas e equagdes de composigao corporal.
Unidade IV

Avaliacao da capacidade cardiorrespiratoria.
Avalia¢do da resisténcia muscular.
Avaliacao da flexibilidade.

Uso da informatica.

Metodologia

Aulas expositivas dialogadas, estudos dirigidos, grupos de debate, atividades de pesquisa,
realizadas com o auxilio da bibliografia e de recursos audio-visual. Aulas praticas e aulas de
campo para vivencia dos contetidos tedricos.

Avaliacio

Freqiiéncia e participagdo nas atividades propostas.
AvaliagGes tedricas e praticas.

Apresentacgdo de trabalhos e seminarios.

GDs
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