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Plano de curso

EMENTARIO: Estudo das seqiiéncias biomecanicas das atividades ginastico-desportivas.
Movimentos articulares. Habilidades motoras simples ¢ complexas.

OBJETIVO: Analisar os movimentos do corpo humano e suas aplicagdes
ginastico/desportivas.

CONTEUDOS

UNIDADE 1 - Introdugdo ao estudo da Cinesiologia, O homem biomecanico - Alavancas -
Alavancas Biomecanicas.

UNIDADE II - Anatomo-Cinesiologia: da cintura escapular, do brago, do antebraco, do punho,
intrinseca da mao, da coxa, da perna, do tornozelo, intrinseca do pé, da coluna vertebral, do
tronco - 0ssos - articulagdes - musculos.

UNIDADE III - Introdu¢do ao estudo da biomecéanica - historico da biomecanica - diferenca
entre cinesiologia ¢ biomecénica - Termos direcionais - Posicdo de referéncia anatdomica -
Planos cardinais - Movimentos corporais.

UNIDADE IV - Conceitos de cinética - massa - peso - for¢a - inércia - peso especifico - torque -
densidade - volume - vetor - leis de Newton — forca centripeta e centrifuga - atrito - impulso -
impacto - centro de gravidade - estabilidade e equilibrio - analise mecénica do andar e saltar.

AVALIACAO: Provas escritas, trabalhos e seminarios.
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