CAPITULO I

CONCEITUAQAO DE SANEAMENTO

1.1 - SANEAMENTO E SAUDE

Saude é um estado de completo bem estar fisico, mental
e social e nao apenas a auséncia de doenca ou enfermidade.

As doengcas podem ser orgdnicas (degenerativas), como
a arteriosclerose, cuja acao maléfica nao vai além da prépria
vitima, ou transmissiveis, como a gripe, gue passa de uma para
outra pessoa.

As doencgas transmissiveis sao causadas pdr
parasitas, como certos tipos de bactéria, protozoarios,
helminticos, espiroqueta, fungos e virus.

Bactéria é¢ um microorganismo unicelular com sistema
de transferéncia genética e constituicdao peculiar. Habita,
quase sempre, um ambiente uUmido e ¢é encontrada nos animais
superiores e inferiores. Como exemplo de bactéria podemos citar o
Estafilococo, causador do impetigo e da acne, o Pneumococo,
responsavel pdr 80% das pneumonias bacterianas e o Streptococo
B, agente etioldégico da febre reumdtica.

Protozoario € um organismo composto de uma Unica
célula que, para sobreviver, realiza todas as fungdes
mantenedoras da wvida; alimentacao, respiracao, reproducao,
excrecao e locomocgao. Na sua maioria sao de vida livre, mais
algumas espécies sao parasitas humanos ou de animais. Como
exemplo podemos citar o Plasmodium, agente etioldgico da
malaria, e o Trypanosoma cruzi, agente etioldégico da doenca de
Chagas.

Os Helmintos englobam todos os vermes, possuem forma
e tamanho variados, e parasitam humanos, animais e vegetais.
Para exemplificar podemos citar o Ascaris lumbricoides, agente
etioldgico da ascaridiase, e o Schistosoma mansoni, agente
etioldégico da esquistossomose intestinal ou moléstia de Piraja da
Silva.

As Espiroquetas constituem um grande grupamento
heterogéneo de organismos espiralados e mdbéveis. Sao de vida
livre, na sua maioria, embora exista um género gque habita o
trato digestivo de molusco e outro que, ao penetrar no homem, &
patogénico. Como exemplo podemos citar o Treponema pallidum,



agente etioldégico da sifilis.

Fungos sao organismos desprovidos de clorofila, nao
fotossintéticos, que vivem parasitica ou saprofiticamente (se
alimentam de <coisas podres) e se reproduzem pdr esporos de
natureza sexual ou assexual. Contribuem para a estabilidade
gquimica da biosfera degradando restos de substdncias organicas
do solo. Tem acao fermentativa sobre paes, queijos e bebidas
alcodlicas, paralelamente, causam enfermidades em plantas e
infecg¢des humanas de graus varidveis. Como exemplo podemos
citar o Agaricus campostri, ou cogumelo comum, o Penicillium
utilizado na producao de remédios e o Saccharomyces, utilizado
na fermentagao nas industrias. Podem ser encontrados no solo, na
vegetacdo (matéria orgédnica em decomposigcdao) e no ar. Necessitam
de calor e umidade para germinarem.

Os virus sao os menores agentes infecciosos conhecidos
e sédo constituidos pdr uma molécula do &cido nucleico (ADN OU
ARN) . As necessidades dos virus sao de tal maneira seletivas
que 0s nutrientes sé podem ser proporcionados pela célula
intacta, a qual fornece nao apenas energia mas todos 0s recursos
necessdrios para sua existéncia. Possuem informacdo genética
necessadria para transformar a célula em uma verdadeira fabrica

de virus. Como exemplo de doenca causada pdbr virus podemos
citar a herpes simples, a caxumba, o sarampo, etc.
Uma doenca de incidéncia normal considerada

endémica, pode tornar-se epidémica, se ocorre numa coletividade
ou regiao vitimando um numero de pessoas sensivelmente maior do
que o esperado, e até mesmo pandémica, neste caso se ultrapassar
os limites de um continente ou mesmo as fronteiras de um pais.

SAUDE PUBLICA ¢ a ciéncia e a arte de prevenir
doencas, prolongar a vida e promover a saude e a eficiéncia
fisica e mental, através de esforgos organizados da comunidade
no sentido de realizar o saneamento do meio e controle de
doencas infecto-contagiosas; promover a educacgao do individuo
baseada em principios de higiene pessocal; organizar servicgos
médicos e de enfermagem para o diagndstico precoce e tratamento
preventivo das doengas; assim como desenvolver a magquinaria
social de modo a assegurar, a cada individuo da comunidade, um
padrdo de vida adequado a manutencao da saude.

SANEAMENTO ¢é um conjunto de medidas relacionadas,
principalmente, ao solo, a agua, ao ar, a habitacdo e aos
alimentos, nas quais se destaca a acao do Engenheiro, visando a
quebrar os elos das cadeias de transmissao das doencgas.

SANEAMENTO ¢ o controle de todos os fatores do meio
fisico do homem que exercem ou podem exercer efeito deletério



(nocivo a saude) sobre seu bem-estar fisico, mental ou social.

Constitui medida de saneamento a eliminacao das
condicgdes favoraveis a vida dos caramujos portadores do
parasito transmissor da esquistossomose nos mananciais de Aagua,
ou mesmo a sua destruicao.

Desde a penetracao do agente patogénico no
organismo humano até a cura total da doencga, observam-se o0s
seguintes intervalos de tempo.

Periodo de 1Incubagdo - ¢ o que vai desde a

penetracao dos agentes patogénicos no organismo até o)
aparecimento dos primeiros sinais ou sintomas da doencga.

Periodo de Invasao - inicia-se com o aparecimento
dos primeiros sinais ou sintomas da doencga, prosseguindo com a
luta do organismo contra os agentes da doenca, para terminar no
periodo de estado.

Periodo de Estado - ¢ aquele em que se manifestam
em plenitude e com maior intensidade os sintomas da doencga,
terminando com o periodo de declinio.

Periodo de Declinio - o0s sintomas atenuam-se aos

poucos, durante certo tempo que varia com o tipo de doenca, ou
cessam rapidamente como na crise pneumdbnica.

Periodo de Convalescéncia - é o tempo decorrido, apds
o0 desaparecimento da doenca , para que o organismo enfraquecido
se recupere integralmente.

Periodo de Transmissibilidade - ¢ aquele durante o
qual os germes de certa doenca libertam-se do organismo humano
ou de um animal em condig¢des de poder vitimar uma pessoa.

1.2 - TRANSMISSAO DE DOENCAS E IMUNIDADE

A imunidade ¢é o principal meio de defesa do homem
contra as doencas transmissiveis. Existem , basicamente, dois
tipos de imunidade, a congénita e a natural.

A imunidade congénita, como o nome diz, é a que vem
do berco, sao os anticorpos naturais.

A imunidade natural é a proporcionada jeJe)a
anticorpos especificos devido a luta travada pelo homem contra
uma doenga que o molestou ou adquirida através de vacinas.

E poér isso que apdés uma gripe o individuo fica
livre de recaida durante certo tempo e, definitivamente, no caso
de sarampo e variola.

Variadas sao as maneiras pelas quais se processa

a Transmissao das doencas, inclusive as oriundas de
portadores, isto ¢é, de individuos saos que continuam eliminando
0S germes da doenca de que foram vitimas. Para haver

Transmissdo de doenca, sdo necessdrias as seguintes condigdes:
— Um agente causador ou etioldgico
- Um reservatdério ou fonte de infecgcdo do agente



causador

— Um modo de sair do reservatédrio

— Um modo de Transmissao do reservatdério até a nova
vitima em potencial

- Um modo de penetrar em nova pessoa

- Uma pessoa suscetivel

A auséncia de apenas uma destas seis condicgdes
torna impossivel a propagacao da doenca.
Algumas doencas, como as venéreas, geralmente

decorrem do contato direto entre o individuo sdo e o doente, pdr
isso mesmo, denominam-se contagiosas. Esse contato direto nem
sempre se impde. As vezes a pessoa adquire a doenca fazendo uso
de um fémite, ou seja, de um objeto inanimado recentemente
utilizado pelo doente, como vaso sanitario, livro, brinquedo,
etc.. Embora o aperto de mao, o beijo e os fdmites sejam os
principais responsaveis pela Transmissdo das doencas do aparelho
respiratério, como resfriado e a tuberculose, é fato comprovado
que através dos perdigotos (goticulas expelidas pelo doente ao
falar, tossir ou espirrar) o individuo também pode ser vitimado.

Os animais podem concorrer para a disseminacao de
certas doengas agindo apenas mecanicamente, como é o caso da
mosca, ao levar em suas patas, para os alimentos, os germes
patogénicos oriundos de material contaminado. Por outro lado,
casos had em gque um animal ¢é indispensavel a Transmissdo da
doenca de uma pessoa vitimada para outra sadia, vez que uma
fase da vida do agente etioldgico tem lugar dentro do
organismo do animal considerado. Neste caso o0s animais sao
denominados hospedeiros ( caso da esquistossomose ).

E fato notdério que certas doencas atacam tanto o
homem como determinados animais. Sao denominadas zoonoses.

1.3 - DOENCAS TRANSMITIDAS POR EXCRETAS

1.3.1 - Amebiase

Causada pelo protozodrio Endamoeba histolytica, a
doenca, também conhecida pdér disenteria amebiana, ¢é transmitida
pelas fezes contendo os cistos da ameba.

A ingestdo de agua e vegetalis contaminados, sobretudo
os 1ingeridos crus, €& a principal causa da doencga, para cuja
transmissdao a mosca concorre mecanicamente. As maos contaminadas
levadas a boca sdo outro meio de contrair a doenca.

O diagndéstico da Amebiase nunca deve fundamentar-
se unicamente nas manifestacdes clinicas, devendo-se fazer uma
pesquisa parasitoldégica nas fezes do paciente.

1.3.2 - Ancilostomose

Os ovos do parasita Necator e do Ancylostema
duodenale, depois de eliminados com as fezes, a superficie do
terreno, geram as larvas gque passam a desenvolver-se e penetram



na pele, geralmente dos pés descalcgos, produzindo uma
dermatite. Os ovos também penetram no organismo pdr via oral,
inclusive através da agua.

A  suspeita clinica da ancilostomose reveste-se de
incertezas, o exame parasitoldégico de fezes deve se constituir de
rotina em pacientes que apresentem anemia de longa duracgao ,
distuirbios digestivos e desnutricgao, ainda mais se procedentes de
zonas endémicas.

1.3.3 - Ascaridiase

Trata-se de doenca parasitaria determinada pela
infestacdao do aparelho digestivo e seus anexos pdr um nematdide
da familia dos Ascaridae, o Ascaris lumbricoides, conhecido
correntemente pela denominacdo de lombriga, as vezes compromete
outras visceras, causando perturbacdes nervosas e tdxicas.

Os ovos embrionados, provenientes do solo ou de
outro material poluido pelas fezes, transmitem a doenca, desde
que levados a boca direta ou indiretamente, inclusive através
da agua.

Os alimentos crus, como as verduras, sao
importantes veiculos de transmissao. Os pés, descalgcos ou néao,
bem como a poeira, podem transportar os ovos a grandes
disténcias.

A irritabilidade, nervosismo, insdénia, ranger de
dentes, falta de atencdo, inapeténcia, emagrecimento e outros
sintomas gerais lembram wum quadro de ascaridiose, sendo o
diagnéstico de certeza feito pela eliminacdao do parasita ou em
laboratdério, através de um exame direto das fezes.

1.3.4 - Célera

Cdédlera morbo, c¢bdlera asidtica, cdbdlera indica ou
cblera epidémica é¢ a doenca causada pelo Vibrio cholerae que
além de ser eliminado com as fezes ¢é, também, com os vdémitos
do doente.

No inicio de uma epidemia, via de regra, a
transmissdo se processa através da agua de beber. Posteriormente,
0s principais responsaveis sdao os alimentos contaminados pelas
maos, pelos utensilios e pelas moscas.

Nos casos endémicos ou isolados o papel da 4&gua
na transmissao é secundario.

A cdlera ¢é considerada a doencga tipica de
transmissdao hidrica. A sobrevivéncia do vibrido na agua depende
da competicao microbiana, da insolacao, das variacgdes do ph e de
um fator de diluicao

A doencga comeca de modo brutal apds um periodo de
incubacdo relativamente curto, com vdémitos, diarréias e, as
vezes, dores abdominais. Pouco tempo depois instala-se uma
oliguria (diminuicdo volume urina)marcada por rapida perda de
peso, voz débil, caibra muscular nos membros inferiores e
abdbébmen, astenia progressiva (fraqueza organica) até o



.

colapso, delirio, estado comatoso e morte aparente. E raro que
o doente perca a consciéncia.

A sucessao destes sintomas realiza-se rapidamente no
periodo de 5 a 12 horas.

Para wuma confirmacdo do diagndéstico no inicio da
doenca faz-se um exame de fezes antes da administracao de
qualquer antimicrobiano.

1.3.5 - Disenteria Bacilar

E uma doenca contraida principalmente pelo uso de
alimentos, 4agua e leite , contaminados pelos dejetos direta ou
indiretamente, neste caso através das moscas.

Causada ©pdr varias espécies de bacilos do género
Shigella, a doenca também pode decorrer da transferéncia de
material contaminado para a boca através das maos.

1.3.6 - Esquistossomose

Os ovos dos vermes parasitas além de ser eliminados com
as fezes podem sé-lo com a urina. Em vista disto a estudaremos
separadamente.

1.3.7 - Febre paratifoide

As bactérias causadoras da doenca séao: Salmonella
paratyphi, Salmonella schottumuelleri e Salmonella hirahjeldi.

Além de decorrer do contato entre o doente e o
portador, a doencga pode ser transmitida através dos alimentos,
sobretudo leite, laticinios e mariscos contaminados. As moscas
e a 4agua também pode propagar a doenca desde que transportem o
germe patogénico eliminado com as fezes e/ou urina.

1.3.8 - Febre Tifdide

Causada pelo Salmonella tiphy, sua transmissao tem
lugar desde que sejam ingeridos alimentos e agua poluidas pelas
fezes e/ou pdr urina de um doente ou portador.

Em algumas regides o0s vegetais ingeridos <crus e
certas frutas propagam a moléstia, enquanto em outras, o leite,
os laticinios e os mariscos sdo os principais responsaveis.

A contaminacdo processa-se dJuase sempre através das
maos dos portadores, embora possa ser causada pela acdo mecénica
das moscas.

Em conseqgiiéncia da inespecificidade dos sintomas,
especialmente na fase inicial, as possibilidades de confusao no
diagnéstico da febre tifdide sdo multiplas. O sanitarista devera
té-la sempre em mente diante de quadros infecciosos com febre
demorada e sem evidentes sinais de localizacao.

1.3.9 - Salmonelose

Em sentido amplo entende-se pdr Salmonelose todas as
infecg¢des produzidas pdr enterobactérias pertencentes ao género
Salmonella.



As fezes de doente, portador convalescente, animais
domésticos ou silvestres, infectados, bem como ovos, inclusive
presentes na poeira, constituem ©possiveis fontes ©para a
transmissao da doenca.

As epidemias sao geralmente causadas pdr alimentos
indevidamente preparados, principalmente pasteis de carne e aves
assadas, alimentos feitos com ovos (de galinha ou pato) mal
cozidos, leite e laticinios nao pasteurizados.

O diagndstico clinico da salmonelose nao é
habitualmente possivel sem auxilio do laboratdério, a nao ser
gquando amparado pela informacao epidemioldgica. Diagndéstico de
laboratério ¢ fundamental para estabelecer a etiologia e
determinar o tipo de salmonella.

1.3.10 - Teniase

E uma doenca causada quer ©pela taenia saginata,
oriunda da carne de boi, a qual somente na forma adulta a
parasita do intestino do homem, quer pela taenia solium, da
carne de porco, que na forma adulta é parasita do intestino do
homem e, na forma larvaria, desenvolve-se em varias partes do
corpo, inclusive no cérebro, caso em que ¢é capaz de causar
cegueira.

Estes wvermes sao também chamados vulgarmente de
solitdria, pois o individuo é , em geral , parasitado apenas por
um exemplar .0s ovos do verme sao eliminados com as fezes
humanas.

A teniase ©pode decorrer também da transferéncia
direta, da mao a boca, dos ovos contidos nas fezes, ou
indiretamente, pela ingestdo de &gua ou alimentos em que tais
ovos estejam presentes.

Os principais sintomas sao dor abdominal, fome
exagerada, fraqueza, emagrecimento, nduseas e , raramente ,
convulsodes.

1.4 - DOENCAS TRANSMITIDAS POR MOSQUITOS

1.4.1 - Febre Amarela

Doenca infecciosa aguda transmitida , geralmente, pelo
mosquito Aedes Aegypti. Este é o principal responsavel pela
disseminacdo da doenca nas cidades e em certas areas rurais.

Com a picada o mosquito injeta na corrente sangiiinea da
pessoa o virus da febre amarela oriundo de uma pessoa doente ou
mesmo de outros vertebrados, como o macaco, neste caso nas
florestas.

Inicia-se de maneira abrupta, apdés um periodo de
incubacdao de 3 a 6 dias, com febre alta, cefaléia (dor de
cabeca), dores musculares generalizadas, prostracao intensa e,
as vezes, calafrios, caracterizando de maneira inequivoca um
quadro infeccioso agudo.



0 diagnéstico da febre amarela deve ser
consubstanciado em dados epidemioldgicos e em dados de
laboratério.

1.4.2 - Malaria

A maldria ou impaludismo ¢é wuma doenca infecciosa,
nao contagiosa, de evolucdo crdnica, com manifestacdes episddicas
de carater agudo e periodo de laténcia que pode simular a cura.

A maldria é a mais conhecida das doencas produzidas
pdr parasitas animais. Seus agentes etioldgicos sdo protozodrios
do género Plasmodium que pertencem a quatro espécie: Plasmodium
vivax; Plasmodium falciparum; Plasmodium malariae e Plasmodium
ovale.

A febre, a anemia (diminuig¢ao hemoglobina e
glébulos vermelhos) e a esplenomegalia (hipertrofia do baco)
constituem o denominador comum das infecg¢des maldricas produzidas
pbér qualguer das gquatro espécies de Plasmodium.

1.4.3 - Dengue

E um tipo de febre hemorrdgica que lesa oS
capilares, causa trombocitopenia ou diminui intensamente o0s
fatores coagulantes do sangue em grau suficiente para provocar
hemorragia, petéquias, purpuras cuténeas vermelhas e

extravasamentos sangliineos, em &érgaos ou cavidades, afetando ,
principalmente, as criancas.

O virus do dengue, que se sabe atingir primatas além
do homem, parece ser dependente do ciclo: homem—-Aedes-homem.

Muito sdo os pesquisadores que aventuram a hipdtese
de que a ecologia do dengue possa ser semelhante a da febre
amarela, pdr ter fase silvestre envolvendo outros mosquitos de
género Aedes e, ainda, gque outras espécies com habitat
urbano-silvestre venham a ser a ligacdao entre o homem e o Aedes
aegypti.

Embora nenhuma terapéutica especifica exista para o
tratamento da doenca, o diagndéstico € importante, ao menos para
salvaguardar a saude publica.

1.5 - DOENCAS TRANSMITIDAS PELO GADO

1.5.1 - Brucelose

E uma zoonose que, em determinadas circunstéancias,
pode transmitir-se ao homem pelo gado bovino, suino, ovino,
caprino e eqgiiino. E transmitida quando o agente infeccioso
denominado brucella entra em contato com o homem, quer
diretamente, através da urina, do leite e seus derivados, dquer
através do sangue e dos tecidos apds a matanca, desde que o0s
animais estejam infectados.

Com referéncia a Dbrucelose humana no Brasil, oS



inquéritos efetuados atestam sua grande difusadao. Em Belém do

Para, segundo Cansey, 14 a 23 pdr cento dos empregados em
granjas e matadouros; em Maceid, conforme Araujo Costa houve 11
pbébr cento; Cunha e Bifone; em 1948, encontramos em 10,6 pbr

cento dos empregados do frigorifico Armour.

As espécies de Brucella que desempenham papel
etioldégico na Dbrucelose humana sao Brucella molitensis, Brucella
abortus e Brucella suis.

Nas formas agudas a sintomatologia dominante consta
de calafrios, febre, suores, dores, inapeténcia, palidez,
astenia (fragqueza orgédnica) e emagrecimento.

Nas formas crdnicas adinamia (€& um estado de prostracao
fisica e/ou moral, debilidade geral, falta de forcgas), dores,
inapeténcia, palidez, emagrecimento, perda de memdria, insdnia
noturna e sonoléncia diurna, emotividade exagerada, ansiedade,
loquacidade, fobias, apatia, hipoacusia (baixa audicao),
hipotensao arterial, frigidez sexual, choro facil,
constipacdo, hemorrdéidas, adenopatias, nodosidades, hemorragias,
anemia, dismenorréia (corrimento doloroso e dificil menstruacao),
extrema sensibilidade ao frio, hipersensibilidade das mamas e
dos testiculos, tremores, etc.

O suor de brucelose recende um odor comparavel ao
da palha putrefata ou ao da urina do rato. Tamanha, as vezes, ¢&
a intensidade do suor que impede o0 sono ou O repouso do doente
obrigando-o a trocar de roupa repetidamente durante a noite.

1.5.2 - Carbunculo

O carblnculo ¢é uma zoonose produzida pela bactéria
carbunculosa (Bacillus anthracis, Bacterium), transmitida ao
homem pelo animal ou seus produtos.

E bastante freqglente em nosso meio devido ao
desenvolvimento da industria pecudria e, também, pdr ndo se ter
generalizado , suficientemente , as medidas de profilaxia
(precaucao) desta doenca do gado. Da mesma forma nao se deu
importancia devida a pratica de medidas profilaticas nas
indistrias cujo pessoal estd particularmente exposto a contrair a
doenca (transporte e manipulagcao de couro, la, crina, cordas e
outros produtos animais). O leite nao transmite a doenca.

A Infeccdo cutdnea pode decorrer do uso de produtos
manufaturados, oriundos do animal doente, como pincel de barba.

Nas zonas rurais e na grande maioria dos casos O
homem se infecta ao tirar o couro de animais mortos pelo
carbtinculo.

Varia entre 1 e 5 dias o periodo de incubacao, que
se mede pelo tempo decorrido entre o momento do contato
infectante e o inicio dos sintomas. No periodo de estado, a
forma de maior freqiiéncia, em nosso meio, € a pustela maligna,
que em geral é Unica, embora aparecam, as vezes, duas ou trés
ao mesmo tempo.



1.5.3 - Mormo

Causado pelo Actinobacillus mallei, transmite-se em
decorréncia das lesdes da pele, pelo contato com uma pessoa ou
animal doente, como cavalo, mula ou jumento. A Transmissao também
ocorre ingerindo-se carne do animal infectado ou levando-se a
mao contaminada a boca.

1.5.4 - Tuberculose Bovina

0 tipo humano do Mycobacterium tuberculosis é
responsavel por quase todos os casos de tuberculose pulmonar,
enquanto o tipo bovino € responsdavel pela grande maioria dos
casos extra pulmonares, como a tuberculose &ssea.

O leite da vaca infectada ¢ o principal responsavel
pela disseminacao da moléstia.

1.6 - DOENCAS TRANSMITIDAS PELO RATO

1.6.1 - Peste Bubdnica

Conhecida desde tempos gquase imemordaveis, a peste ¢é
doenca infecciosa aguda, de complexa epidemiologia, suma
gravidade e singular interesse em Saude Publica; zoonose
primdria de certos animais roedores urbanos e silvestres, deles
é transmissivel ao homem, principalmente , pela picada de pulgas
infectadas.

Seu agente infeccioso é o bacilo Pasteurella pestis,
que se transfere do rato doente ao homem pela picada das pulgas
infectadas, sobretudo da espécie Xenepsylla cheopis, que infestam
o roedor.

Depois de 2 a 6 dias de incubacao a doenca se
exterioriza como um processo infeccioso ou infecto-tdéxico agudo e
alarmante: febre alta desde o inicio, calafrios, sudorese
(transpiracao excessiva), cefaléia intensa, dores generalizadas,
mialgias (reumatismo muscular), anorexia (inapeténcia), nduseas,

vbmitos, diarréia ou constipagao, taquicardia, hipotensao
arterial, mal-estar geral, etc. De pronto se compromete o estado
geral, exibindo o doente facies de ansiedade, conjuntivas

injetadas, grande prostracao, patente desidratacao, embotamento
sensorial, agitacdo psicomotora, delirio, estado de choque, etc.

1.6.2 - Tifo Exantematico

A Ricktysia prowazeki é o germe causador da doencga
que ¢é transmitida ao homem através de pulgas(geralmente a
Xenopsylla cheopis), que infestam certos ratos, principalmente o
Rattus rattus e o Rattus norvegicus.

A  Transmissao tem lugar, desde que as pulgas
infectadas defequem no ponto lesado da pele, apds a picada.

1.7 - OUTRAS DOENCAS
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1.7.1 - Botulismo

E causado ©pdér toxinas produzidas pelo Clostridium
botulinum em alimentos enlatados, que nao foram devidamente
esterilizados.

Ingerindo - se alimentos deteriorados sem cocgao
prévia a temperatura capaz de destruir as toxinas, o organismo
nao tarda a reagir através de vbmitos e descargas intestinais
que , as vezes , ocorrem simultaneamente. Num estado mais
avancado observa-se cefaléia frontal, perturbacdes visuais,
sonoléncia e miastenia.

As salsichas e as carnes em conservas sao as
principais responsdveis pela doencga.

1.7.2 - Dermatofitose

Também conhecida pdr tinha dos pés ou pé-de-atleta,
¢ causadas pelo Epidremephyton floccesum e varias espécies de
Trichophiton.

O homem contrai a doenca desde que entre em contato
com as lesdes cutédneas dos individuos vitimados ou com o piso
onde 0 agente etioldgico esteja presente, sobretudo em
banheiros.

A transmissdo ¢é freqliente nos sanitarios das
piscinas publicas.

1.7.3 - Difteria

E uma doenca infecciosa aguda, contagiosa, que atinge
,de preferéncia , as criancas até 10 anos de idade e constitui,
em nosso meio, um sério problema de Saude publica. Com efeito,
embora em outros paises sua freqgiiéncia tenha diminuido muito
gracas ao emprego sistemdtico da vacinacdao antidiftérica, no
Brasil sua presenca ¢ ainda considerdvel e , infelizmente,
acompanhada de apreciavel mortalidade.

O agente etioldgico da difteria é o Corymebacterium
difterial, isolado em 1884, gue se transmite pdr contdgio ou
através de objetos contaminados pelas secregdes das mucosas do
nariz, da faringe e das lesdes cutédneas. A doenca também pode ser
transmitida pelo leite.

1.7.4 - Tracoma

Trata-se de moléstia infecto-contagiosa especifica da
conjuntiva e da cérnea de evolugao insidiosa, lenta e afebril,
determinada pbér virus filtravel. Acomete, em geral, ambos o0s
olhos. As secregdes dos olhos, contendo o virus, podem provocar
a transmissdao da doenca diretamente, ou através de foémites,
podendo até causar a cegueira.

1.7 5 - Tripanossemiase Americana
Também conhecida por doengca de Chagas, ¢é causada

pelo protozodrio Trypanossoma cruzie e transmitida pdr um inseto
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denominado barbeiro.

Contraindo a Infeccdo de um individuo ou de um animal
doente, o barbeiro pode vitimar uma pessoa, desde que nos
pontos de picada elimine suas fezes infectadas.

As frestas das construgcdes pobres, como as de
taipa, oferecem abrigo aos barbeiros que fogem da luz. E a
noite que saem do esconderijo para sugar o sangue das pessoas.

O diagndéstico Dbaseia-se em dados epidemioldgicos

(procedéncia do paciente, tipo de Habitacdao, etc.) e em um
conjunto de manifestagdes mais ou menos caracteristicas, tais
como: febre, edema (acumulo patoldgico de liquido proveniente

do sangue em qualquer tecido ou 6rgao), hipertrofia ganglionar
e esplenomegalia (hipertrofia do baco).

1.8 - MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARATER DOMESTICO

A satde é dos maiores patrimbénios gque possuimos e,
portanto, preservad-la é dever de todos.

Ao Poder Publico cabem as medidas de maior alcance,
mais efetivas, e de acao mais duradoura, através de servicgos de
abastecimento d'agua, de coleta de esgoto e de 1lixo, de
hospitais, de mercados e matadouros higiénicos, etc. Nem sempre
tais medidas atingem o cidadao que deve estar preparado, pobr
iniciativa prépria, para cuidar de sua saude.

Ja& que as moléstias cujos agentes etioldgicos sao
eliminados com o0s excretas se responsabilizam pelos maiores danos
causados a saude, todo o cuidado deve ser tomado para preveni-
las quebrando-se as cadeias de transmissao.

Para evitar a contaminagao das maos a limpeza apds

as necessidade fisioldgicas deve ser feita com o devido
cuidado, para o que as criancas podem ter a necessaria
orientacao.

Para evitar que as maos sejam contaminadas

pelos excretas langados no terreno, as criancas devem ser
orientadas e fiscalizadas em seus folguedos fora de casa.

A passagem de germes patogénicos diretamente para a
boca, através das maos contaminadas, pode ser impedida desde
que sejam eliminadas, nas criancas, as manias de chupar dedo,
roer unha, etc., e se faca a lavagem correta das maos, sobretudo
antes das refeig¢des, quando deve constituir um habito.

A lavagem com 4agua potavel dos alimentos ingeridos
crus, como frutas e verduras, a cocgcao adequada dos demais e a
fervura de leite sdo de grande importédncia para impedir a
penetracao dos germes patogénicos pdr via oral.

Os excretas nao devem ficar expostos as moscas.
Quando evacuados em recipientes, estes devem ser mantidos
tampados ou cobertos.

Para evitar que os excretas sejam lancados a
superficie do terreno, no meio rural ou em Aareas nao atingidas
pelos sistemas urbanos de esgotos, instalam-se os diversos tipos
de privadas e fossas sépticas, as gquais, gquando sanitariamente
bem construidas, impedem o acesso das moscas aos excretas, ou

12



que estes contaminem os alimentos , o solo e a agua.

A Adgua poluida pdr excretas deve receber tratamento
doméstico adequado para ser usada como bebida e nao contaminar
os alimentos. Para evitar a esquistossomose, nao se deve permitir
o0 banho em rios e lagoas infestadas pelas cercarias (fase da
esquistossomose) .

Torna-se oportuno esclarecer que deve ser
rejeitado qualquer enlatado intumescido pois 1isto evidencia o
envenenamento de seu conteudo pelo Clostridium Botulinum .A
deformacao da lata decorre dos gases produzidos pelo alimento
deteriorado. A toxina causadora do botulismo é tao poderosa due
pode provocar a morte de uma pessoa no simples ato de provar o
alimento suspeito.

Havendo falta de 4&gua potavel para mitigar a sede,
recomenda-se a mineral engarrafada, de preferéncia gaseificada,
desde que ha quem suspeite da autenticidade daquela desprovida de
gas. Para Dbeber uma 4&dgua contaminada, deve—-se submeté-la
previamente a fervura, durante 15 minutos, no minimo, findo os
quais todos os germes patogénicos porventura presentes estarao
mortos. Aqueles que dispuserem de comprimidos de halazone,
eficiente composto de cloro, ou similar, poderao desinfetar a
agua com facilidade. Gotas de i1odo e &dgua sanitdria podem,
também, ser utilizadas em doses convenientes.

Doencgas transmitidas por mosquitos, caso da maléaria,
podem ser evitadas com o uso de mosquiteiros e repelentes .Dentre
0s repelentes wusados sobre a pele gque por odor afastam os
mosquitos, destacam-se o &leo de citronela (designacao cientifica
da erva cidreira), o querosene, o suco de limao e uma mistura de
esséncias de canfora (substédncia cristalina extraida de varios
vegetais), &éleo de cedro, vaselina liquida e citronela, mistura
esta de acao mais prolongada.

Devem ser evitadas capas de cama e toalhas ja& usadas
pbr outras pessoas, principalmente , se em regides onde impera o
tracoma.

1.9 - MEDIDAS PROFILATICAS

Neste item sao consideradas as medidas dgque visam a
preservar a salUde da coletividade que tém lugar gquando se
manifestam casos de doencas. Sao elas: Imunizacao , Quarentena,
Notificagdao , Diagnostico , Isolamento , Tratamento , Desinfeccao
e Desinfestacao .

1.9.1 - Imunizagao
A imunidade pode ser —conferida contra algumas
doencas, pdr certo periodo de tempo, através da vacinagao, ou
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seja, da inoculacgao no organismo de germes da prdépria doencga que
pretendemos evitar, controlados quanto a sua quantidade e
viruléncia, a fim de ©produzirem tao somente o0s anticorpos
desejados.

Que nao se confunda vacina com soro. Enquanto a vacina
é aplicada no individuo sadio para proteger-lhe a saude,
através dos anticorpos cuja formacdo ela provoca, O SOoro ja oS
contém, fornecendo-os diretamente para uma acao imediata na cura
da doenca.

1.9.2 - Quarentena

E o cerceamento da liberdade de movimento de pessoas
que ficaram expostas ao perigo de uma doenca. E mantida durante o
tempo correspondente ao maximo periodo de incubacdo da doenca a
fim de proteger as pessoas que nao se expuseram.

Pelo Regulamento Sanitdrio Internacional, subscrito
pelo Brasil, destacam-se como quarentendveis a febre amarela, a

peste e a variola.

1.9.3 - Notificagao

E a comunicacgcao oficial, feita a autoridade
sanitdria local, da ocorréncia de uma doenca.

Algumas doencas , cuja relacao varia de pais para pais,
estdao sujeitas a notificacao compulsédéria. No Brasil temos ,entre
outras, a coqueluche, difteria, febre amarela, febre tifdide,
hepatite infecciosa, lepra, malédria, meningite meningocdcica,
peste, poliomielite, raiva, sarampo, sifilis, tétano, tracoma,
tuberculose e variola.

1.9.4 - Diagnéstico

Apds a notificacdo contendo nome, sexo, idade e
residéncia do doente, este é submetido a exame clinico para
serem observados 0os sintomas da moléstia. Em certos casos

impdem-se andlises de laboratdério para evidenciar a presenca do
agente etioldédgico no sangue, no escarro, no pus, na urina ou nas
fezes do doente.

1.9.5 - Isolamento

Havendo confirmacao da doenca através do diagndstico,
é feita a segregacgao do doente durante o periodo de
transmissibilidade de modo a proteger as pessoas sas. O
isolamento pode ser feito em hospital apropriado ou em casa.
Neste caso, reserva-se um quarto exclusivamente para o enfermo e
para a pessoa gque cuida dele.

1.9.6 - Tratamento

E feito através de medicamentos especificos que variam
com a doencga, como soros, produtos quimicos e antibidticos.
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1.9.7 - Desinfecgao

E a destruicdo por agentes fisicos ou quimicos de
microorganismo patogénicos situados fora do organismo.

A desinfeccgédo concorrente tem lugar durante a doencga
atuando sobre os elementos expelidos pelo organismo, enquanto a
desinfecgcdao terminal atua sobre o ambiente e as roupas de uso
pessoal do doente apds a remocao deste.

1.9.8 - Desinfestacgao

E a destruicdo, por qualquer processo fisico ou
quimico, de pequenos animais indesejdveis presentes no corpo de
uma pessoa, em suas roupas ou em seu meio ambiente.

1.10 - ESQUISTOSSOMOSE

Ha muitos séculos que o homem vem sendo vitima
dessa crbnica e insidiosa moléstia como comprovam algumas
mumias do antigo Egito nas quais ovos dos pequenos vermes

parasitas foram encontrados.

Hoje em dia sabe-se que é causada pdr trés espécies de
vermes que se alimentam do sangue humano, quais sejam :
o Shistosoma haematobium, o Shistosoma mansoni e o
Shistosoma japonicum.

A esguistossomose constitui um dos maiores problemas de
saude publica nas regides tropicais onde se encontram afetados
cerca de 180 milhbes de seres humanos .No Brasil, em particular,
onde se realcaram as pesquisas do Professor Pirajad da Silva,
baiano de nascimento, gquase se limitava as regides litoréneas
dos estados nordestinos. Hoje, espalham-se inclusive pelo sul,
como Sao Paulo e Rio de Janeiro, mercé dos movimentos
migratdérios.

A doenca ataca o homem sem gque, de inicio, seus
sintomas sejam  percebidos. As manifestacdes clinicas se
desenvolvem gradualmente. Nas fases avancadas citam-se a
debilidade do organismo, perda de peso, diarréias, desanimo e,
progredindo a doenca, inchaco do figado, hipertensao portal
complicagdes pulmonares ou cardiacas. Quando os minudsculos ovos
sdo depositados na parede vesical ou prdéximo da uretra causam
micgao dolorosa com produgao de sangue na urina.

Sabe-se, atualmente, que a esquistossomose pode

ser fatal, especialmente se suas vitimas sao adolescentes ou
adultos jovens.
Curioso €é que o0s vermes nao se multiplicam no

interior do cCorpo humano de modo que a gravidade de doenca
depende de quantos penetram no organismo, da freqgiiéncia das
penetracdes e, nestas, da proporcadao entre machos e fémeas, que,
sem duvida, sao mais perigosas por depositarem ovos.

0 ciclo de vida da esquistossomose comeca na
eliminacdao de ovos através das fezes e da urina do doente. Ao
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atingirem rios, lagos, lagoas canais de irrigacgao, etc., o0s
OovOs rompem-se para dar saida as larvas (miracidios) que, na
dagua, sobrevivem durante 72 horas, aproximadamente.

Se, nesse intervalo de tempo, as larvas encontram
determinados tipos de caramujos, neles penetram e se
desenvolvem, produzindo cada uma, durante um més, através de
sucessivas geragdes, aproximadamente 200 mil cercarias que
constituem outra fase de vida do esquistossoma. As diminutas
cercarias abandonam o caramujo e passam a nadar na Aagua, Jque
entao se torna perigosa para o banho, lavagem de roupa, etc. Se,
durante 72 horas em que podem sobreviver, as cercarias entram em
contato com o corpo humano , nele penetram através da pele,
provocando uma coceilra caracteristica de pequena duracao .A
doenca também pode ser contraida pela ingestdo da Aagua.

Nao hd duvida de que o combate ao caramujo,
hospedeiro intermediario do esquistossoma, ¢é a medida mais
efetiva na luta contra a doenca. Embora seu ambiente natural
seja a agua, os caramujos tém condigdes de sobreviver fora dela,
alguns mesmo atravessando sete meses de estio, no seco,
escondidos nas margens de riachos temporariamente extintos.

A velocidade e a temperatura adequada da 4&gua e,

nesta, a presenca de vegetacao e alimentos organicos
apropriados, sem duvida , concorrem para a proliferacao dos
caramujos. E por isso que sua destruicao pode decorrer de
alteragbes na ecologia da agua. Os resultados mais positivos,
todavia, decorrem do uso de moluscocidas, 0s quails devem ser

aplicados durante os periodos chuvosos quando ©0s caramujos se
expodem.

A doenca também pode ser combatida através do
destino conveniente dos excretas humanos, que nao devem
atingir os mananciais de &gua. Para tanto, nas zonas rurais deve
ser generalizado o uso de privadas higiénicas.

Outra medida preventiva ¢é a construcao de
banheiros, lavanderias e chafarizes publicos, providas de &gua
potdvel, nas regides onde a doencga seja endémica.

Pesquisas realizadas na Venezuela vieram demonstrar
que as cercarias sao capazes de atravessar a areia dos filtros
lentos usados no tratamento da agua. Em contraposicdo, as mesmas
cercarias , podem ser retidas nos filtros de diatomita ou
destruidas quando a agua é submetida a bombeamento.

O tratamento do doente, sem duvida, também concorre
para o controle da esquistossomose. Se o diagndéstico é feito no
devido tempo a cura é garantida.

1.11 - MALARIA

A malaria, ou impaludismo, ainda constitui
sério problema de saude publica. E uma doenca transmitida por
cerca de sessenta espécies diferentes de mosquitos Anopheles que
injetam na corrente sangliinea do ser humano, através da picada,
um parasito do género Plasmodium extraido de pessoa ja vitimada.
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Detalhe curioso ¢é que somente o mosquito fémea
se alimenta de sangue humano e, portanto, somente ele &
responsavel pela disseminacdo da doenca que prevalece sobretudo
nas zonas tropical e subtropical.

Quando adulto o mosquito deposita ovos na superficie da
dgua. Um dia depois os ovos dado origem as larvas gque possuem na

cauda um tubo respiratdério. Estas larvas alimentam-se de
organismos diminutos e matéria orgénica e, ao atingirem cerca de
3mm de comprimento, decorridos <cinco dias no minimo,

transformam-se em pupas (ninfas), que tém forma de virgula e
possuem apenas cabeca e cauda. Nao se alimentam, porém respiram
por meio de dois tubos em forma de chifre, nao mais situados na
cauda e sim na cabeca. Apds um ou dois dias as ninfas fendem-se
para dar saida ao mosquito alado que flutua por alguns
instantes antes de alcar vbdo.

No combate ao mosquito, em forma de larva ou ninfa,
destacam-se a petrolagem, os larvicidas, os peixes larvdéfagos e,
em primeiro plano, a drenagem nas diversas modalidades, que,
em ultima andlise, previne ou desfaz a estagnacao da &agua.

A petrolagem, indicada para 4&aguas que ndo podem ser
drenadas, nem constituem viveiros de peixes, visa a destruir as
larvas e ninfas com a obstrucdo de seus tubos respiratdérios por
uma pelicula sobrenadante, uniforme e continua, feita de
substancia apropriada, preferentemente téxica, lancada na
superficie 1ligquida.

Dentre as substédncia utilizadas na petrolagem cotam-se
0 querosene, o0s O6leos crus e o 6leo usado do céarter. As
substancias usadas na petrolagem sao lancadas na superficie da
dgua pdr meio de aspersores.

Quanto aos larvicidas, sao substéncias toéxicas
que destroem as larvas. Estas morrem em contato com a Aagua
envenenada ou ao alimentar-se de detritos nela presente

afetados pelo tdxico.

As larvas sao, também , destruidas pelos peixes
larvéfagos que devem ser de pequeno tamanho, carnivoros,
prolificos, rusticos e adaptaveis a varios tipos de dgua a fim

de propiciarem bom resultado .E preciso que 0s peixes
utilizados numa campanha antildrvica a tornem econdmica, a
razao pela dqual devem reproduzir—-se intensamente para que

existam em numero suficiente pdr muito tempo. Além do mais,
sendo rusticos e adaptdveis a varios tipos de agua, maior serd o
sucesso da campanha.

Estudos realizados anos atrds, no antigo Estado
da Guanabara, acabaram por mostrar ser o barrigudinho
sarapintado (bebistes reticulatos) o que melhor atendia aos
requisitos dos peixes larvdéfagos.

Na luta contra o mosquito alado, o homem conta com

a ajuda limitada de passaros, libélulas e morcegos,
inimigos naturais dos dipteros.
A destruicdo sistematica dos mosquitos ¢é feita
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através de inseticidas como DDT, cuja acdo deletéria diminui a
medida que a resisténcia das novas geracgdes vail crescendo,
manifestacdo indubitdvel do instinto de conservagao dque vem

concorrendo para a preservacao da espécie.
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