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ORIENTAÇÕES REFERENTES À AULA PRÁTICA DA ÁREA DE ESPORTES: 

ATLETISMO, NATAÇÃO E HANDEBOL. 

 

 Na área de Esportes: Atletismo, Natação e Handebol o candidato deverá 

realizar a aula prática de educação física sobre o mesmo ponto sorteado para a aula 

teórica, constantes no Quadro de Temas e referencias disponibilizadas no sítio da UFPI 

(www.ufpi.br), link Concurso.     

           A aula prática terá duração de 50 (cinquenta minutos), assim distribuídos: 

1. 10 (dez minutos): Apresentação da aula e referido aquecimento; 

2. 30 (trinta minutos): Desenvolvimento do tema (ponto) sorteado; 

3. 10 (dez minutos): Volta à calma e avaliação da aula. 

 

INSTRUÇÕES SOBRE A AULA PRÁTICA: 

1. A aula prática será referente ao mesmo tema sorteado na prova didática e será 

realizada imediatamente após a aula teórica. 

2. O candidato deverá preparar a aula prática para uma turma com dez alunos. 

3. No início da aula pratica o candidato deverá entregar um plano de aula 

contendo: tema, objetivos específicos, conteúdo a ser abordado, metodologia, 

material didático a ser utilizado, avaliação e bibliografia básica consultada. 

4. A aula prática será realizada nos espaços do Departamento de Educação Física 

da Universidade Federal do Piauí, definidos por ocasião do sorteio da prova 

didática. 
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