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TEMAS E REFERENCIAS BILBLIOGRAFICAS 
 

ÁREA TEMAS SUGESTÕES BIBLIOGRÀFICAS 

1. Fisiologia Geral e 

Fisiologia do Esforço 

1. Bioeletrogênese e Contração muscular; 

2. Sistema nervoso autônomo; 

3. Controle nervoso do movimento e da postura; 

4. Eletrofisiologia do coração e eletrocardiograma; 

5. Pressão arterial sistêmica: determinantes fisiológicos e 

mecanismos de regulação;  

6. Adaptações agudas e crônicas do exercício físico no 

sistema cardiovascular; 

7. Mecânica respiratória, espirometria e mecanismos de 

regulação da atividade respiratória; 

8. Digestão e absorção; 

9. Funções reguladoras do rim; 

10. Sistema endócrino e exercício físico. 
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