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 Organização 

EXISTEM MUITAS 

FORMAS DE SE 

SENTIR BEM! 

Enfermagem - Saúde Mental  

Acadêmicos 5º período 
2015.1 

enfermagemufpi2013.1@gmail.com 



O que são? 
 

 Substâncias que alteram o funciona-
mento do corpo de forma benéfica 
(medicamentos) e  prejudicial (álcool, 
tabaco, alucinógenos) 

 Principais drogas prejudiciais ao orga-
nismo: 

Prevenção 

 

 Informe-se e informe aos outros sobre os 
efeitos nocivos das drogas,  o risco de de-
pendência e  as formas e locais de tratamen-
to. 

FIQUE ATENTO!!! 

Fatores de risco relacionados ao uso drogas 

 Sintomas depressivos 

 Relações familiares conturbadas 

 Parentes que fazem uso de drogas 

 Baixo desempenho escolar 

 Exclusão social 

 Violência 

 Falta de oportunidades de  trabalho e lazer 

POR QUE NÃO EXPERIMENTAR? 

 A dependência às drogas é uma doença, 
não injete esse veneno em você! 

 A droga não resolve seus problemas 

 A sensação de prazer provocada pelo seu 
uso é apenas momentânea 

 A droga afeta todos ao seu redor 

 A única maneira de proteger-se é não experi-
mentar 

Tratamento 

 Procurar suporte profissional 

 Terapia farmacológica 

 Acompanhamento psicológico 

 Terapias de grupo 

 Locais de atendimento à usuários de 
drogas 

 Hospitais gerais 

 Centros de Atendimento Psicossocial  
Álcool e Drogas (CAPS AD) 

 Comunidades terapêuticas 

 

 

Deprime o sistema nervoso,  
diminui a concentração, sobre-

carrega o fígado. ÁLCOOL 
TAMBÉM É DROGA! 

Álcool 

Comprometimento respiratório, 
câncer, envelhecimento precoce, 

impotência sexual. 

Tabaco 

Rápida degradação 
mental, comprometimen-
to respiratório , aciden-

Deprime as funções cerebrais, 
altera  o padrão cardiovascular, 
altera o humor e a percepção 

temporal. 

Maconha 


