Centros de atendimento

CA%?ad

Centro de Atendimento Psicos-
social Alcool e Drogas

Rua Quintino Bocaitva N° 2978, Bairro:
Macauba / Telefone: 3215-7762

Hospital do Mocambinho

R. Jornalista Josipio Lustosa, Bairro: Mo-
cambinho / Telefone: 3235-2000
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Enfermagem - Saude Mental

Académicos 5° periodo
20151

enfermagemufpi2013.1@gmail.com

A

Organizacao

EXISTEM MUITAS
FORMAS DE SE
SENTIR BEM!




O que sao?

¢ Substancias que alteram o funciona-
mento do corpo de forma benéfica
(medicamentos) e prejudicial (alcool,
tabaco, alucinégenos)

¢ Principais drogas prejudiciais ao orga-
nismo:

Deprime o sistema nervoso,
diminui a concentragao, sobre-
carrega o figado. ALCOOL
TAMBEM E DROGA!

J Tabaco

Alcool

Comprometimento respiratorio,
cancer, envelhecimento precoce,
impoténcia sexual.

Rapida degradacao
mental, comprometimen-

GM&K to respiratorio , aciden-
/

Deprime as fungbdes cerebrais, Maconha
altera o padrao cardiovascular,
altera o humor e a percepgéao
temporal.

Prevencao

¢ Informe-se e informe aos outros sobre os
efeitos nocivos das drogas, o risco de de-
pendéncia e as formas e locais de tratamen-
to.

FIQUE ATENTO!!!

Fatores de risco relacionados ao uso drogas

= Sintomas depressivos

= Relagdes familiares conturbadas
= Parentes que fazem uso de drogas
= Baixo desempenho escolar

= Excluséo social

= Violéncia

= Falta de oportunidades de trabalho e lazer

POR QUE NAO EXPERIMENTAR?

= A dependéncia as drogas é uma doenga,
néo injete esse veneno em vocé!

¢ A droga nao resolve seus problemas

¢ A sensacgao de prazer provocada pelo seu
uso & apenas momentanea

¢ A droga afeta todos ao seu redor

¢ A Unica maneira de proteger-se é ndo experi-
mentar

DIZ NAO

AS DEPENDENCIAS!

Tratamento

¢ Procurar suporte profissional

Terapia farmacologica
Acompanhamento psicoldgico
Terapias de grupo

Locais de atendimento a usuarios de
drogas

Hospitais gerais

Centros de Atendimento Psicossocial
Alcool e Drogas (CAPS AD)

Comunidades terapéuticas




