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INTRODUCAO: Os avangos tecnoldgicos relacionados aos procedimentos invasivos, diagndsticos e
terapéuticos, e o aparecimento de microrganismos multiresistentes aos antimicrobianos tornaram as
infeccbes em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) um problema de Saude publica e um desafio aos
seus profissionais. Com o inicio do uso clinico dos antibiéticos no final da década de 40, estes
passaram a ter uma participagdo cada vez maior na prescrigao médica. Aproximadamente 25% a
35% dos pacientes hospitalizados recebem antibiéticos, o que corresponde a 1/3 dos gastos
com medicamentos, e respondem pelo consumo de 20% a 50% da receita hospitalar. O
conhecimento dos principios gerais que norteiam o uso de antimicrobianos, assim como das
propriedades e caracteristicas basicas dos antimicrobianos disponiveis, permitiu estabelecer
critérios cientificos que dao seguranga a sua indicagdo terapéutica e/ou profilatica. Vale
lembrar que o aumento do espectro de atividade antimicrobiana nem sempre representa
vantagem, visto que, quando muito amplo, pode propiciar o aparecimento de superinfecgao.
Portanto, tendo em vista o grande numero de antimicrobianos disponiveis, a complexidade de
determinados tipos de infecgao, especialmente as que acometem pessoas imunodeprimidas, e os
diversos mecanismos de resisténcia apresentados pelos microrganismos, passou também a ser
mais complexa a correta avaliagdo da sensibilidade aos agentes antimicrobianos. METODOLOGIA:
Este estudo objetiva avaliar a prescricdo de antimicrobiano de uso restrito conforme a
padronizagdo da Comisséo de Controle de Infecgao Hospitalar (CCIH) em pacientes internados
nas UTls de um Hospital Filantrépico de outubro a Dezembro de 2010, tratando-se de um estudo
descritivo, de abordagem quantitativa. RESULTADOS: A média geral de Infeccdo Hospitalar em
2010 foi de 3,67% e as taxas de infeccdo nas UTls totalizaram 22,72 %. As Infecgdes respiratorias
foram as mais prevalentes, representaram nesse cenario 123,68% dos casos de infecgao hospitalar
(104 casos), seguida pela infecgao urinaria com 77,37% (85 casos) e infec¢do sistémica com a taxa
de 82,27 % (65 casos); ja as feridas operatorias representaram 38,10% de casos registrados.
Houve uma prevaléncia dos bacilos Gram-negativos, entre eles: Pseudomonas aeruginosa (22%),
seguida do Acinetobacter spp (18,7%) e em terceiro lugar a Klebsiella pneumoniae (10,65%). Além
do uso empirico de antimicrobianos, tempo prolongado de antibioticoterapia e associagao conjunta
de varios antibiéticos, nao é realizada uma escolha baseada nos critérios de selegdo do farmaco,
evidenciando drogas como a Penicilina, Aztreonam, Cefalotina, Ciprofloxacina, Gentamicina e
Amicacina como as mais prescritas e as quais 0s microorganismos mostraram-se mais resistentes.
Ja os antibiéticos de maior sensibilidade foram: Imipenem, Meropenem, Oxacilina, Sulfametoxazol,
Vancomicina, Trimetropina, Teicoplanina, Tigecilina e Polimixina B, embora se realizassem culturas
e antibiograma conclui-se que é necessario rever a politica de selecao e escolha de antibidticos
neste hospital com fins de reduzir a resisténcia microbiana, constatando que ainda € empirica.
Palavras-Chave: Farmacorresisténcia microbiana, Agentes antibacterianos, Infecgdo hospitalar,
Enfermagem

REFERENCIAS
ANVISA. Curso Basico de controle de Infec¢ao Hospitalar. Caderno B, principais sindromes
infecciosas Hospitalares. 2000.

ANVISA. Investigagao e controle de bactérias multirresistentes. Maio, 2007.

COUTO, R. C., PEDROSA, T. M. G, NOGUEIRA, J.M. Infecao Hospitalar - Epidemiologia,
Controle e tratamento. 3. ed. Rio de Janeiro, Editora Médica e Cientifica, 2003.



MOURA, M. E. B, TYRRELL, M. A. R. Infec¢ao hospitalar no Piaui: a critica e os aspectos
criticos no processo de cuidar/cuidado [tese]. Rio de Janeiro(RJ): Escola de Enfermagem Anna
Nery, Universidade Federal do Rio de Janeiro; 2001.

PRADE, S. S. et al. Estudo Brasileiro da Magnitude das Infecbes Hospitalares em
Hospitais Terciarios. Rev. do Controle de Infecdo Hospitalar. MS. n. 2, ano 2, 1995.



