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INTRODUGAO: O consumo de hortalicas é essencial para a saude por ser uma
importante fonte de minerais na alimentagdo humana. Devido ao seu baixo valor calérico as
hortalicas qualificam-se para diversas dietas, o que favorece grandemente o seu consumo de
uma maneira geral, constituindo-se em componente imprescindivel das saladas dos brasileiros
(SANTANA et al., 2006).As hortaligas, em especial, as consumidas cruas, necessitam ser puras
e saudaveis (BRASIL, 1978), sendo estas, exigéncias crescentes da sociedade. No entanto,
possibilitam ocorréncia de enfermidades intestinais, uma vez que helmintos, protozoarios e
outros patégenos podem estar presentes nessas verduras. As doengas transmitidas por
alimentos sdo, predominantemente, resultantes do ciclo de contaminagéo fecal/oral e seu
controle deve receber atengdo cada vez maior em nosso meio (MARZOCHI & CAVALHEIRO,
1978; TAKAYANAGUI et al., 2001; SANTANA et al., 2006; TAKAYANAGUI et al., 2007).

A infecgdo alimentar por helmintos e protozoarios veiculados pela ingestdo de
hortalicas consumidas cruas tem aumentado por varios fatores, destacando a expansao do
comércio de géneros alimenticios, o consumo extradomiciliar de refeicdes rapidas e pré-
preparadas e o crescimento populacional desordenado nos grandes centros urbanos
(FALAVIGNA et al., 2005). Além da contaminagédo durante a produgéo, a presenga de parasitas
intestinais em hortalicas pode ser conseqliéncia do transporte e manuseio desses produtos
bem como do ambiente onde esses produtos sdo comercializados. A feira livre, como ponto de
venda de hortalicas, é localizada em ambiente aberto e os alimentos ficam expostos a moscas,
baratas, ratos e outros insetos que sdo capazes de veicular mecanicamente ovos/cistos
infectantes (CANTOS et al., 2004).

OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho foi avaliar a presencgas de estruturas parasitarias
de alface comercializadas na feira livre do municipio de Picos - PI.

METODOLOGIA: Foram coletadas 40 amostras de alface de diferentes barracas da feira
livre de Picos durante o periodo de out/2010 e jun/2011. As amostras foram coletadas e
acondicionadas individualmente em sacos de polietiieno descartaveis e encaminhadas ao
laboratério para analise. Para avaliar a presenca de estruturas parasitarias as mesmas foram
lavadas com 250ml de agua destilada e o sedimento obtido, apds repouso de 24 horas foram
analisados em triplicata, corada com lugol, para a pesquisa de ovos, cistos, trofozoitos ou
larvas de helmintos/protozoarios.

RESULTADOS e DISCUSSAO: Neste trabalho todas as amostras analisadas
apresentaram algum tipo de estrutura parasitaria sendo que a mais frequente foi ovos de
Ascaris lumbricoides seguido de larva de Strogyloides stercoralis (Tabela 1). Os resultados
apresentados sdo expressivos uma vez que foram pesquisadas varias das barracas da
principal feira livre de Picos e o exame parasitologico de verduras evidenciou contaminagéo por

varios enteroparasitas patogénicos ao homem. As infec¢des por helmintos e enteroprotozoarios



estdo entre as mais freqlientes doengas do mundo, podendo, além de afetar o equilibrio
nutricional do homem, causar também complicagdes significativas, como obstrugdo intestinal,
prolapso retal, formagdo de abscessos, entre outros. A escolha da alface, entre outras
hortalicas, foi motivada pela grande difusdo de seu consumo sob a forma crua, pela facilidade
de producgéo e possibilidade de contaminagéo por agua de irrigagédo inadequada (OLIVEIRA et
al.,2001).

O controle parasitolégico de hortalicas € um grande desafio, particularmente quando
verifica-se a inclusdo cada vez maior de hortalicas na dieta da populacdo mundial, a
globalizagdo na distribuicdo de alimentos, a expansdo nos servigos de alimentos
comercializados e o surgimento de novos métodos de produgéo de alimentos em larga escala
sem a devida apropriagdo de conhecimento cientifico e tecnolégico para o diagnéstico de
contaminantes pelos 6rgdos responsaveis pela vigilAncia epidemioldgica. Ainda, fatores
envolvidos na disseminacdo de parasitoses propiciam o aparecimento de novos agentes
infecciosos ou a reemergéncia de agentes resistentes a medicamentos.(FALAVIGNA et al.,,
2005).

CONCLUSOES: Considerando a elevada freqiiéncia de contaminagdo e o potencial
risco de doengas veiculadas pelos alimentos, sugerimos o fortalecimento do sistema de
vigilancia sanitaria para fiscalizagdo de alimentos oferecidos a populagéo, incluindo legislagédo
adequada Sugerimos que este tipo de investigacao e,de fiscalizacdo seja implantado com a
criagdo do certificado de vistoria sanitaria, assegurando melhor qualidade dos alimentos
oferecidos a populacdo e contribuindo,decisivamente, para controle das graves moléstias por
eles transmitidas.

Sao também relevantes as ag¢des educativas sobre os preceitos basicos de higiene
pessoal aos produtores e manipuladores de alimentos e, para a populagdo em geral,
orientacdo sobre a importancia da lavagem cuidadosa e desinfecgao das hortalicas antes do
consumo.

Tabela 1- Parasitas e helmintos encontrados em 40 amostras de alface coletadas na feira livre
de Picos- Pl.

PARASITO N° de AMOSTRAS* FREQUENCIA
Ascaris lumbricoides (ovo) 38 AMOSTRAS 95%
Ancilostomatidae (ovo) 27 AMOSTRAS 67,5%
Ancilostomatidae (larva) 13 AMOSTRAS 32,5%
Balantidium coli (trofozoito) 31 AMOSTRAS 77,5%
Cryptosporidium (oocisto) 4 AMOSTRAS 10%
Entamoeba coli (trofozoito) 3 AMOSTRAS 7,5%
Enterobios vermiculares (ovo) 21 AMOSTRAS 52,5%
Enterobios vermiculares (larva) 18 AMOSTRAS 45%
Fasciocola hepatica (ovo) 17 AMOSTRAS 42.5%
Giardia lambia (cisto) 8 AMOSTRAS 20%
Strongyloides Stercoralis (larva) 37 AMOSTRAS 92,5%
Taenia saginata (ovo) 4 AMOSTRAS 10%
Tricuris trichuria (ovo) 3 AMOSTRAS 7,5%

*(Corresponde as 40 amostras examinadas)
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