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INTRODUGAO: A infecgdo pelo HIV &, atualmente, um grave problema no contexto da Salde
Publica, de carater pandémico, com evolugao letal e para a qual ndo existe, ainda, tratamento
curativo ou vacina. Além disso, € uma doenga cercada de mitos e preconceitos morais e sociais, que
podem afetar o aspecto psicologico, as relagdes familiares, afetivas, sociais e profissionais do
portador (VAZ, 2000). Atualmente, no Brasil, a epidemia da aids vem se constituindo em um
fenébmeno de grande magnitude. Como n&o bastasse a rapidez com que o Brasil vem respondendo as
demandas colocadas pelo aparecimento do HIV/aids, os casos vao se multiplicando ao mesmo tempo
em que se diversificam os segmentos populacionais atingidos. Dessa forma, a aids deixou de ser uma
doenca de segmentos populacionais sob particular risco e disseminou-se para a populagdo em geral.
Recentemente, tem-se observado uma elevagcido no numero de casos nas populacgdes, tanto feminina
quanto masculina, com idades superiores a 59 anos, o que pode ser um indicio de uma nova
caracteristica da epidemia (SOUSA; SUASSUNA; COSTA, 2009). Ao longo de uma década, o
contingente de pessoas com 60 anos ou mais no Brasil aumentou de 10,7 milhdes para 14,5 milhdes,
representando um aumento de 35,5% nesse periodo. Estima-se, que nos proximos vinte anos, o
numero de idosos brasileiros podera ultrapassar os 30 milhdes, representando 13% da populagao
(IBGE, 2006). Os recentes avancos da industria farmacéutica e da medicina, que permitem o
prolongamento da vida sexual ativa, em associagcdo com a desmistificagdo do sexo, tornam as
pessoas da terceira idade mais vulneraveis as infecgbes sexualmente transmissiveis, dentre elas, a
infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), agente causador da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida(AIDS) (MELO, 2002). A pesquisa teve como objetivo geral caracterizar o
perfil sécio-demografico e epidemioldgico dos pacientes idoso portadores de HIV/AIDS de um hospital
publico, em Teresina-Pl e objetivos especificos: levantar o numero de pacientes idosos portadores de
HIV/AIDS de um hospital publico, em Teresina-Pl; identificar as caracteristicas epidemioldgicas dos
pacientes idosos portadores de HIV/AIDS de um hospital publico, em Teresina-Pl e analisar os fatores
sécio-demograficos dos pacientes idosos portadores de HIV/AIDS de um hospital publico, em
Teresina-Pl. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa do tipo descritiva.
Os sujeitos da pesquisa foram 21 pacientes, cujos critérios para selegdo exigem que sejam
portadores de HIV/AIDS, independente do meio de contagio, e que tenha idade igual ou maior que 60
anos, atendidos pelo Instituto de Doencgas Tropicais Dr. Nathan Portela (IDTNP) no ano de 2010. Os
dados foram colhidos diretamente nos prontuarios dos pacientes. Foram analisadas variaveis como:
sexo, idade, procedéncia, estilo de vida, estado civil, profissdo, permanéncia no hospital e 6bito por
causa da doenca. As informacdes foram coletadas a partir de um formulario, que foram preenchidos
conforme os dados coletados nos prontuarios dos pacientes. RESULTADOS E DISCUSSAO: A

tabela 1 mostra as caracteristicas gerais dos sujeitos idosos portadores de HIV/AIDS. Os resultados



revelam que os sujeitos portadores de HIV/AIDS apresentam idade que variam de 60 a 75 anos,
sendo que 15 estdo em idade entre 60 a 65 (71%), 4 estédo entre 65 a 70 anos (19%), 2 entre 70 a 75
anos (10%). Em relagdo ao sexo, 17 sujeitos eram do sexo masculino (81%) e 4 eram do sexo
feminino (19%). No que se refere a profissédo, o estudo mostrou que 5 idosos eram lavrador (23,5%),
2 eram do lar (10%), 5 eram autdénomo (23,5%), 1 era motorista (5%), 1 era vigilante (5%) e 7 eram
aposentados (33%). No que referem ao estado civil, 6 sujeitos eram solteiros (28%), 9 eram casados
(43%), 4 eram divorciados (19%) e 2 eram viuvos (10%). Em relagcdo a procedéncia, 10 eram da
capital do Piaui (Teresina) (48%), 7 eram do Interior do Estado do Piaui (33%) e 4 eram de Outros
Estados (19%). De acordo com Araujo et al (2007), os idosos notificados como portadores de Aids, o
grupo etario mais acometido foi os com idades entre 60 e 69 anos (77,5%). E Quanto a escolaridade
dos idosos, observou-se desde analfabetos até aqueles que cursaram o ensino superior. No que se
refere a categoria de exposigao, a maioria (42,9%) dos homens foi notificada na subcategoria homo-
bissexual, seguida pela forma heterossexual (34,5%). Entre as mulheres, a maior porcentagem
(56,5%) ocorreu por transmissao heterossexual.

Tabela 1 — Distribui¢cdo das caracteristicas gerais dos sujeitos idosos portadores de HIV/AIDS.
Teresina (PI), 2011. (N=21).

%

Faixa etaria 60 |---- 65 15 71
65 [---- 70 4 19
70 |----75 2 10
Sexo Masculino 17 81
Feminino 4 19
Lavrador 5 23,5
Do lar 2 10
Profissdo Autbnomo 5 23,5
Motorista 1 5
Vigilante 1 5
Aposentado 7 33
Solteiro 6 28
Estado Civil Casado 9 43
Divorciado 4 19
Viavo 2 10
Capital do Piaui10 48
Procedéncia (Teresina)
Interior do Estado do7 33
Piaui
Outros Estados 4 19
Total 21 100

Os resultados revelaram que os sujeitos portadores de HIV/AIDS apresentaram doencas como:
Gastrointerite, Moniliase, Pneumonia, Sepse, Esofagite, Tuberculose, Anemia, Diarréia, Candidiase,
Neurotoxoplasmose e Enteroinfeccdo. Os resultados mostraram que o0s sujeitos permaneceram

internados entre 5 a 65 dias. Os dados mostraram que 12 (57%) dos sujeitos tiveram reinternagéo no



hospital e 9 (43%) nao tiveram reinternagdo. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto que, os resultados
revelam que os sujeitos portadores de HIV/AIDS apresentam idade que variam de 60 a 75 anos.
Sendo que a maioria esta em idade entre 60 a 65 (71%). Em relagéo ao sexo, tem um predominio do
sexo masculino (81%). No que se refere a profissdo tem um numero maior de aposentados (33%).
Em relacdo ao estado civil, prevaleceram os sujeitos casados (43%). Em relagdo a procedéncia, a
maioria era da capital do Piaui (Teresina) (48%). Os resultados revelaram que os sujeitos portadores
de HIV/AIDS apresentaram doengas como: Gastrointerite, Moniliase, Pneumonia, Sepse, Esofagite,
Tuberculose, Anemia, Diarréia, Candidiase, Neurotoxoplasmose e Enteroinfeccdo. Os dados
revelaram que as doencas desenvolvidas por mais de um paciente foram: Gastrointerite, Moniliase,
Pneumonia, Esofagite, Tuberculose, Anemia, Diarréia, Candidiase. Ja as doencas desenvolvidas por
um paciente foram: Sepse, Neurotoxoplasmose, Enteroinfecgdo. Os resultados revelam que os
sujeitos permaneceram internados entre 5 a 65 dias, sendo que a maioria ficou internados de 5 a 20
dias (75%). Os dados revelam que 57% dos sujeitos tiveram reinternagdo no hospital. Sugerimos que
ha necessidade de melhor investimento nas politicas de saude voltado para a atengédo ao idoso no
sentido de direcionar a promoc&o da satide. REFERENCIAS:
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