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INTRODUCAO

As parasitoses intestinais ocupam lugar de destaque no cendario das doencas tropicais,
constituindo assim, expressiva causa de morbidade e de mortalidade, tornando-se um importante
problema de ordem sanitaria e social. Apresentam maior prevaléncia em populacdes de nivel sécio-
econdmico mais baixo, que vivem em condi¢des precarias de saneamento e, até mesmo, a auséncia
de imunidade a re-infec¢des (BARRETO, 2006; FONSECA et al., 2010).

As criancas e os adolescentes sdo 0s mais acometidos pelas enteroparasitoses, devido a
estarem freqlientemente expostos a constantes condicfes de reinfeccdo, quando permanecem em
ambientes favoraveis a transmissdo (BARRETO, 2006). As manifestacdes clinicas das parasitoses
estdo ligadas a idade, imunidade, ao grau da infeccdo e ao estado nutricional. Os sintomas sao
inespecificos, tais como anorexia, irritabilidade, distdrbios do sono, nauseas, vomitos ocasionais, dor
abdominal e diarreia. (ANDRADE, 2010).

O individuo parasitado e assintomatico pode representar uma fonte de transmissédo duradoura
e silenciosa, portanto a investigacdo de parasitos e/ou comensais intestinais pode contribuir na
prevencao e controle de parasitoses intestinais (SILVA; SILVA; SILVA, 2009). S0 necessarias assim,
acBes combinadas de terapéutica, saneamento e conscientizacdo sanitaria para que se obtenha
efetivo controle dessas enfermidades, ou seja, programas de prevencdo e controle, bem como, a
integracdo de medidas técnicas de controle, saneamento basico, diagnostico, tratamento

antiparasitario e agbes educativas (BARRETO, 2006).

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo principal conhecer a epidemiologia das
parasitoses gastrintestinais na regido de estudo identificando os principais parasitos gastrintestinais
gue acometem criancas e os niveis de prevaléncia dos mesmos, além de estabelecer relacdes entre

os hébitos da populagéo e 0 seu impacto sobre a transmisséo destas doencas.
METODOLOGIA

O trabalho foi realizado durante os meses de agosto de 2010 a dezembro de 2010 no

Assentamento Cajueiro do Piaui, na zona rural de Parnaiba.

A andlise parasitoldgica foi feita com amostras de 50 individuos com até 13 anos de idade, de
ambos os sexos. Assim, as fezes foram acondicionadas em coletores plasticos, devidamente
identificados, posteriormente fixados em formol a 10% e encaminhado para andlise parasitolégica

através do método de Hoffman, Pons e Janer.



Da populac@o em estudo escolheu-se aleatoriamente 50% da mesma para realizar a anlise
do extrato subungueal. A coleta do material foi feita usando-se swabs de algodao e, além do swab, as
unhas também foram cuidadosamente coletadas e armazenadas em formol para posterior analise. A
amostra foi entdo macerada com bastdo de vidro e filtrada em gaze para a recuperacdo da mesma e
separacdo das unhas. Dessa forma, foi adicionado na amostra éter sulfdrico 50% e em seguida
centrifugada a 1500 rpm/2min. Foi entdo desprezado o sobrenadante e analisado o material do

depdsito ao microscopio éptico.

Foi realizada também uma avaliacdo biométrica através da afericdo da altura e massa
corporal. Fez-se entdo a média aritmética de cada idade separados em grupos de acordo com o
sexo. Juntamente foi aplicado um questionario fechado sobre os habitos de higiene de cada
individuo. O questionario continha perguntas referente a transmisséo, sintomatologia, prevencao e

profilaxia de enteroparasitoses.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de amostras de fezes analisadas, 68% apresentaram resultados positivos para um ou
mais parasitos. Essa prevaléncia pode ainda ser agravada através da transmissao interpessoal entre
as criancas e das contaminacg@es de alimento e agua uma vez que a comunidade carece de rede de

saneamento basico e a precariedade geral das condi¢fes de habitacéo é visivel (VIEIRA, 2008).

Dentre as amostras de extrato subungueal analisadas, apenas 8% apresentaram-se positivas.
Sabe-se que as maos contaminadas podem acarretar contaminacdo em massa, principalmente
guando diz respeito aos manipuladores de alimentos. Nas criancas, o fato de frequientar uma creche
pode expressar ainda um fator de exposicdo as enteroparasitoses, principalmente nas mais
aglomeradas. Portanto, as criangas usudrias das creches estdo mais sujeitas ao parasitismo do que

aguelas que nao as utilizam (MONTEIRO et al. 2009).

As enteroparasitoses podem ocasionar debilidade do organismo, resultando muitas vezes em
crescimento inadequado, principalmente de criancas. Na analise biométrica a maioria dos valores de
massa e altura, em ambos 0s sexos, apresentou de forma inferior quando comparados com os
valores padrdes. Dessa forma é visivel que as enteroparasitoses podem ocasionar debilidade do
organismo, resultando muitas vezes em atraso no crescimento (MAMUS et al. 2008) o que pode

justificar os resultados obtidos.

Em relagdo aos Ultimos trinta dias alguns entrevistados haviam relatado episodios de dor
abdominal, émese, diarréia, dificuldades respiratérias, cefaléia e/ou tosse. Esses sintomas muitas
vezes acabam por ser inespecificos e variam muito em intensidade de acordo com a carga
parasitaria, ou seja, de acordo com a quantidade e a variedade de parasitos em um mesmo individuo
0s sintomas acabam por variar. Essa inespecificidade resulta dos diferentes niveis de respostas que

cada organismo pode apresentar.



Quando indagados sobre a realizacdo de exames de fezes 62% dos entrevistados afirmaram
gue haviam feito tal pratica. Em relagdo ao uso de antiparasitarios 70% dos entrevistados ja haviam o
utilizado. Porém, dentre os individuos que afirmaram o uso de antiparasitario, 42,86% tomaram
remédio sem prescricdo médical/realizacdo de exame. Isso € preocupante, pois ao realizar esse ato 0
individuo muitas vezes pode ter sérias complicacBes e até mesmo ocasionar em si uma resisténcia
aquela medicacdo, sendo assim, a freqiiéncia de ingestdo do mesmo medicamento no decorrer da
vida pode acabar por ndo fazer mais o mesmo efeito ja que o organismo e/ou o parasito presente ja
se habituou com tal agdo medicamentosa, necessitando assim uma dose maior ou um medicamento

diferente.
CONCLUSAO

Observou-se alta prevaléncia das parasitoses intestinais em criangas do assentamento
Cajueiro do municipio de Parnaiba, Piaui. Através de observacdes e avaliacdes pdde-se constatar a
presenca de muitos habitos de higiene, mas que ocorriam, na maioria das vezes, de maneira
inadequada néo garantindo assim a sua eficacia. Os valores obtidos na avaliagdo biométrica indicam
deficiéncia do crescimento e no ganho de peso. Sao preocupantes, mas de certa forma esperados,
pois a populacdo analisada ndo possui qualidade na alimentacdo ja que conta com uma renda
mensal insuficiente. Isso, somado ao fato de que muitos estdo parasitados intensifica o déficit no
crescimento e desenvolvimento da crianca. Os dados analisados indicam a necessidade de melhoria
das condicBes higiénico-sanitarias para proporcionar uma melhor qualidade de vida ndo s6 para as

criancas, mas também para a populagéo geral.
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Universidade Solidaria.
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