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Introducédo: A situagdo epidemioldgica mundial, na atualidade, nos mostra um aumento da
incidéncia patologias pertencentes a um grupo que se convencionou denominar doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT), sendo as mesmas responsaveis por milhares de mortes
todos 0s anos e tendo como principais representantes a Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) e
o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). Vérios séo os fatores de risco envolvidos no desenvolvimento
dessa classe de doenca (s) crénica (s) durante a vida, entre eles podemos citar: a obesidade
(excesso de peso classificado pelo indice de massa corporal elevado e o acumulo de
adiposidade central), que segundo VASCONCELOS (2010), hoje uma epidemia mundial entre
criancas e adolescentes. O sedentarismo, a inatividade fisica e habitos alimentares
inadequados, estdo no topo dos principais fatores de risco que sensibilizam o organismo a
desenvolver doencas cronicas como Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus
Tipo 2 (DM2).Essa classe de doencas metabdlicas ndo transmissiveis vem se mostrando
presente além das faixas etarias mais avancadas, como 0s grupos de idosos e adultos
jovens,também entre as criangas e adolescentes cada vez mais precocemente, principalmente
nos paises desenvolvidos e naqueles que carregam um processo de desenvolvimento tardio ou
subdesenvolvidos industrializados. Objetivos S&o objetivos deste estudo, analisar as medidas
antropométricas, circunferéncia abdominal, niveis presséricos e os de glicemia capilar em
adolescentes escolares de duas instituicdes piauienses de ensino fundamental, e com isso
poder entdo classificar o grupo segundo literatura cientifica no rastreamento de casos precoces
ou em desenvolvimento de Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus Tipo 2 entre
adolescente, entendendo isso como um meio eficaz e necessario para se realizar um
rastreamento dos riscos em gue estes jovens estdo mais expostos construindo assim um perfil
epidemioldgico da populagdo em questdo. Metodologia: O estudo foi realizado em duas
escolas publicas na cidade de Picos — Pl, nos meses de agosto a dezembro de 2010 e
constituiu-se de uma populacdo de 145 adolescentes com idades entre 12 e 18 anos de ambos



0s sexos matriculados do quinto ao nono ano do ensino fundamental e estudantes do programa
de aceleragdo “Educacdo de Jovens e Adultos”. Tratou-se de um estudo descritivo e
transversal quantitativo. Para se alcancar os objetivos propostos foram excluidos os alunos
com diagnostico de Diabetes Mellitus (DM), Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e que
interfiram diretamente com o peso e a altura, além dos que no momento da coleta de dados
tinham algum impedimento para a obtencdo das medidas antropométricas. Utilizou-se um
formulério com as seguintes variaveis: nome, idade, renda, sexo, peso, altura, indice de massa
corporea (IMC), circunferéncia abdominal (CC), classificacao do IMC, presséao arterial sistdlica,
pressao arterial diastdlica, classificacdo da pressédo arterial média e medida da glicemia capilar
ao acaso baseada no tempo decorrido da Ultima refeicdo. Foram atendidas as exigéncias das
Diretrizes e Normas da pesquisa em Seres Humanos. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui conforme o protocolo CAAE
0078.0.045.000-10 e seguiu as diretrizes da Resolugdo n° 196/96 do Conselho Nacional de
Saude. Os dados foram organizados por meio dos softwares Excel 8.0 e processados no
programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 17.0.
Resultados e discussdes: Foram avaliados 145 adolescentes de ambos 0s sexos, sendo que
62,8% eram do sexo feminino e 37,2% do sexo masculinoOs participantes tinham idade
compreendida entre 12 a 18 anos e a média de idade foi de 14,5 anos. Foram avaliados trés
fatores de risco para hipertensdo arterial: excesso de peso, circunferéncia abdominal elevada e
aumento dos niveis de pressao arterial. Em relacdo a nimero de fatores de risco apresentados
por cada adolescente, 37,2% n&o tinham nenhum dos fatores investigados, mostrando que nao
estavam, portanto, expostos ao risco de desenvolver DM2. A media atribuida a circunferéncia
abdominal no sexo masculino foi de 74,1 cm e apresentou 3,22% dos casos com (CA > 102 cm
) ou em risco de adquirir problemas cardiovasculares. Quanto ao peso e a altura, 0 sexo
feminino apresentou uma media de 48,6 quilogramas de peso e de 1,56 metros de altura, tendo
como valores maximos para peso e altura respectivamente: 80 kg e 1,74 metros. Quanto a
classificacdo da mesma varidvel (IMC) na amostra segundo o sexo, o sexo feminino
apresentou 80 dos casos (55,1%) de IMC considerados normais, 8 casos (6,9%) em estado de
sobrepeso e 0,7% ou apenas um caso considerado como obesidade. Ja no sexo masculino 52
casos (35,8%) apresentavam-se normais e 2 casos (1,3%) em estado de sobrepeso, henhum
caso entre os homens se mostrou como obeso. A analise dos niveis presséricos mostraram
gue para faixa etaria de 12 a 17 anos, 52,2% do total das amostras tinham percentil 50 com
16,9% deste total pertencente ao sexo masculino e 35,2% para o sexo feminino. Os
adolescentes maiores de 17 anos somaram dezenove, compreendendo 21,1% do total de
amostras analisadas até o momento. Destes 73,6% tinham a presséo considerada otima com
maior prevalencia nesta classificacdo para o sexo feminino (47,3%). De acordo com a faixa
etéria, as maiores prevaléncias foram notadas na populacdo no intervalo de 12 a 14 anos,
correspondendo respectivamente a 6,9% destes com glicemia em carater alterado, engquanto
0s que estavam compreendidos na faixa etaria de 15 a 18 apresentavam niveis glicemicos
alterados correspondentes a 3,4%. Conclusé&o: Isto posto vem a confirmar a necessidade



urgente de se avaliar para conhecer os principais fatores de risco que leva muitos adolescentes
a estarem expostos e predispostos a adquirirem durante sua vida algum tipo de doenca crénica
e sua possiveis consequéncias ao organismo por inteiro. O perfil de risco apresentado aponta
para a necessidade de politicas publicas voltadas ao combate dos fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas cronicas. Sugere-se, portanto, a realizacdo de projetos de
intervencdo no municipio pesquisado, por meio de informacdes e de esclarecimentos que
visem promover uma alimentagcdo mais saudavel, principalmente com reducdo no consumo de
sal e de acidos graxos saturados totais e estimulo a pratica de atividade fisica por meio da
ampliacéo dos espacos disponiveis e implantagdo de programas que incentivem a adeséo dos
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