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INTRODUGAO: A lesdo medular é uma grave sindrome incapacitante neurolégica que se
caracteriza por alteragbes da motricidade, sensibilidade e distlrbios neurovegetativos dos
segmentos do corpo localizados abaixo da lesdo. Sendo especialmente a de origem
traumatica, € uma lesdo neuroldgica bastante grave, com grande impacto na sociedade,
representando um problema de saude publica (CUSTODIO, 2009). Pacientes tetraplégicos,
paraplégicos ou hemiplégicos vitimas de lesdo medular possuem maior predisposicdo a
ocorréncia de Ulcera por pressao (UPP), que é definida como area de necrose tecidual que se
desenvolve quando um tecido mole é comprimido entre uma proeminéncia éssea e uma
superficie dura por um periodo prolongado de tempo (NPUAP, 2007). Em pacientes com lesao
medular as UPP acabam sendo decorrentes de isquemia tecidual local provocadas pela
alteragao do reflexo de dor e leséo das fibras nociceptivas aferentes que sao responsaveis pelo
estimulo doloroso para mudanga de decubito (COSTA, 2005). O objetivo é estimar a
prevaléncia de ulcera por pressado (UPP) em pacientes com Lesdo medular internados em um
hospital publico de ensino em Teresina-Pl. METODOLOGIA: Pesquisa do tipo inquérito
institucional, quantitativa, seccional. O cenario do estudo foi a clinica neurolégica de um
Hospital publico de ensino, localizado em Teresina-Pl, que atende a pacientes com lesdo
medular e dispde de 6 enfermarias e 33 leitos. O periodo da coleta de dados foi de 11 de
outubro de 2010 a 28 de fevereiro de 2011. A populagédo do estudo foi de 39 pacientes sendo
que destes 31 participaram do estudo, segundo os critérios de inclusado: pacientes com lesao
medular de qualquer etiologia internados na clinica neuroldgica do referido hospital estudo que
concordassem em participar da pesquisa.A obtengao dos dados, ocorreu mediante entrevista,
complementado pelo exame fisico, utilizando um formulario constituido por 3 partes: I-
Caracterizagao do perfil séciodemografico do pacientes com lesdo medular; Il- Caracterizagéao
do perfil clinico dos pacientes e avaliacdo do risco de desenvolvimento de UPP, conforme a
Escala de Braden e lll- Avaliagdo dos pacientes com Ulcera por pressao quanto a ocorréncia,
estagio de desenvolvimento e classificacdo anatémica das lesdes.O projeto de pesquisa foi
apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital Getulio Vargas e
da Universidade Federal do Piaui (UFPIl). RESULTADOS:Predominancia do sexo masculino
(80,6%) com média de adultos jovens de 31,4 anos e faixa etaria entre 21 e 30 anos (41,9%).
41,9% possuiam ensino fundamental incompleto, e a situagdo conjugal (54,8%) era solteira.
61,3% residiam no interior do Estado e 48,4% eram pardos. A metade (51,6%) possuem uma
renda inferior a 2 salario minimo. A causa mais frequente da lesdo medular foi o acidente de
transito (51,6%). A condi¢do de alimentacao era predominantemente regular (51,6%) 67,7%

utilizava sonda vesical de demora e grande parte (54,9%) tinha incontinéncia fecal. Referente



aos escores da Escala de Braden destaca-se que (96,8%) era acamada ou cadeirante, (41,9%)
completamente imobilizados e (58,1%) tendo problema em relacdo a friccdo e cisalhamento,
com (41,9%) apresentavam alto risco de desenvolvimento de UPP. Dos 31 participantes 23
tinham UPP, média de 1,55 por paciente, com localizagédo principal na regido sacral (43,7%), e
estadiamento Il e Ill com 66,6%. Observou-se que o técnico realiza o curativo (87%) com
frequencia de troca de 87,7% 1x dia. CONCLUSAO: Diante do exposto fica evidente a
necessidade de buscar uma prevengao e tratamento mais adequados as Ulceras por pressao,
especialmente aquelas de pacientes portadores de lesdo medular, que tem suas fungbes
motoras e sensitivas bastante prejudicadas e portanto sdo mais susceptiveis ao
desenvolvimento dessas feridas cujo tratamento nessa clientela é mais prolongado e
dificultoso.
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