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Introducdo: A obesidade caracteriza-se como uma doenga cronica relacionada ao acumulo
excessivo de energia, sob a forma de triglicérides, no tecido adiposo do corpo, podendo ser
associada a presenca de alteracdes metabdlicas que indicam risco cardiovascular. Existem inUmeros
fatores relacionados com o surgimento da obesidade, como fatores fisiolégicos, metabdlicos e
genéticos; contudo, o grande aumento no nimero de obesos verificados atualmente parece estar
mais relacionado com as mudancas no estilo de vida e com os hébitos alimentares. Fazendo-se uma
andlise da prevaléncia de obesidade e sobrepeso em crian¢as e adolescentes ao longo das Ultimas
décadas, nota-se que essa variavel tem sofrido um aumento progressivo ao longo dos anos, sendo
caracterizada como uma verdadeira epidemia mundial. Tal fato é bastante preocupante, uma vez que
varios estudos afirmam que a obesidade infantil constitui-se fator de risco pra muitas morbidades e
mortalidade na vida adulta. Dessa forma, a fim de que desfechos desfavoraveis na idade adulta
sejam evitados, tem-se recomendado o diagndstico precoce e as intervengdes no periodo critico do
desenvolvimento da obesidade. Nesse sentido, a avaliagdo da gordura corporal, especialmente na
regido central, é importante para estabelecer o diagndstico de sobrepeso/obesidade. Técnicas
antropométricas como indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia da cintura (CC), usadas em
conjunto ou isoladamente, tém sido empregadas com bastante frequéncia nessa avaliagdo, sobretudo
por serem faceis de executar, de baixo custo e adequados para a pratica diaria. Sendo assim,
objetivou-se analisar os dados antropométricos e a circunferéncia abdominal dos adolescentes
escolares de duas instituicdes de ensino fundamental na cidade de Picos - PI, caracterizando a
populacdo estudada quanto as variaveis socioecondmicas e identificando a faixa etaria e o sexo de
maior alteracdo dos dados antropométricos e da circunferéncia abdominal. Metodologia: Estudo
realizado em duas escolas publicas na cidade de Picos - PI e constitui-se de uma populacdo de 145
adolescentes com idades entre 12 e 18 anos de ambos os sexos matriculados do quinto ao nono ano
do ensino fundamental e estudantes do programa de aceleracdo “Educacédo de Jovens e Adultos”.
Trata-se de um estudo descritivo e transversal de prevaléncia quantitativa. Foram excluidos os alunos
portadores de doenca crdnica que interfira diretamente com o peso e a altura e aqueles que, no
momento da avaliagdo, tenham algum impedimento para a obtencéo das medidas antropométricas. A
coleta dos dados foi realizada nos meses de agosto a dezembro de 2010. Como instrumento de
coleta foi utilizado um formulario com as seguintes variaveis: nome, idade, sexo, renda mensal,
escolaridade, peso, altura, indice de massa corporea (IMC), circunferéncia abdominal (CC) e
classificacéo do IMC. Os dados foram organizados por meio dos softwares Excel 8.0 e processados
no programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 17.0. Foram
atendidas as exigéncias das Diretrizes e Normas da pesquisa com Seres Humanos. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFPI CAAE 0078.0.045.000-10 e seguiu as diretrizes

da Resolucao n° 196/96 do Conselho Nacional de Salde. Antes da aplicacdo do questionario e a



realizag@o das coletas de dados, os estudantes foram informados sobre o objetivo do estudo e os
procedimentos aos quais seriam submetidos, assinando assim o adolescente e/ou responsaveis
legais, no caso menores de dezoito anos, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Resultados e Discusséo: A populagdo foi predominantemente feminina (62,7%). A faixa etaria dos
participantes esta compreendida entre 12 e 18 anos, com média de 14,5 anos. A idade que mais se
repetiu foi a de 14 anos (27,6%) seguida de 13 anos (21,4%). Quanto a série que os estudantes
estavam cursando, 75,2% estavam no ensino fundamental, 12,4% no ensino médio e 12,4% no EJA
(Educacao para Jovens e Adultos). Em relacéo a renda familiar 84,1% dos alunos analisados no total
da amostra tém renda familiar de um a dois salarios minimos; além disso, cerca de 91% dos
adolescentes residem com seus pais. Quanto ao peso e a altura como dados essenciais no calculo
do indice de Massa Corporal, 0 sexo masculino teve uma média de 50,5 quilogramas (kg) de peso e
1,61 metros (m) de altura, ja o sexo feminino apresentou uma média de 48,6 quilogramas de peso e
de 1,56 metros de altura. A média do IMC baseada no peso e na altura alcangou 19,0 kg/m2 nos sexo
masculino e 19,8 kg/m2 no sexo feminino. Quanto a classificagdo da mesma variavel (IMC) na
amostra segundo o sexo, 0 sexo feminino apresentou 87,9% dos casos de IMC considerados
normais, 11,0 % em estado de sobrepeso e 1,1% ou apenas um caso considerado como obesidade.
J& no sexo masculino, 96,3% apresentavam-se normais e 3,7% em estado de sobrepeso, nenhum
caso entre os homens se mostrou como obeso. Com relacdo a idade dos adolescentes, pode-se
notar que 93,2% dos adolescentes com 12 a 14 anos de idade possuem IMC dentro dos valores
normais, enquanto que 12,5% dos jovens com 15 a 18 anos de idade estdo com excesso de peso. A
porcentagem de casos de sobrepeso foi superior dentre os estudantes que cursavam o ensino médio,
j& entre os individuos com IMC dentro dos valores normais ndo houve diferengas significativas quanto
a série que estavam cursando. Com relagdo a renda familiar, observou-se o seguinte: o0s
adolescentes com sobrepeso/obesidade, em geral, vivem em familias que possuem de 1 a 2 salarios
minimos mensais; e, aqueles que vivem em familias que possuem de 5 a 6 salarios minimos sao
todos individuos eutréficos. A média atribuida a circunferéncia abdominal no sexo feminino foi de 73,6
centimetros e apresentou 27,5% dos casos em risco de adquirir problemas cardiovasculares. Ja o
sexo masculino apresentou uma média de circunferéncia abdominal de 72,0 centimetros e 11,1% dos
casos com risco potencial para problemas cardiovasculares. Com relagédo a idade dos adolescentes,
constatou-se que 19,1% dos adolescentes com 12 a 14 anos de idade possuem CA alterada e que
25% dos jovens com 15 a 18 anos também apresentam esta medida antropométrica alterada. Quanto
a renda familiar, notou-se que 22,1% dos adolescentes que moram em familia onde a renda mensal é
de 1 a 2 salarios minimos possuem o valor da CA alterado; além disso, metade daqueles que vivem
em familias com 5 a 6 salarios minimos encontram-se nesta mesma condigdo. A porcentagem de
casos de CA alterada foi maior entre os estudantes que cursavam o Ensino Fundamental. Entre as
mulheres com o valor da CA alterado, 60% apresentavam-se com os valores do IMC dentro dos
padrdes considerados normais, 36% estavam em estado de sobrepeso e os 4% restantes
apresentavam-se obesos. Enquanto que entre os homens com o valor da CA alterado, pouco mais da
metade (66,7%) consiste de jovens eutréficos e a outra parte (33,3%), de individuos em estado de

sobrepeso, sendo que nédo foi verificado nenhum caso de obesidade. Concluséo: A circunferéncia



abdominal que representa a adiposidade central apresentou valores preocupantes para risco de
desenvolvimento em curto prazo de problemas cardiacos, enfatizando a necessidade de ser discutido
com estes jovens sobre educacao alimentar, habitos de vida mais saudaveis e o abandono do fumo e
da bebida, principalmente para os jovens acima de dezesseis anos. Quanto ao IMC, as mulheres
apresentam taxas percentuais mais elevadas que os homens. Assim sendo, tais resultados reforcam
a pertinéncia de se realizar acdes de prevengédo e controle do excesso de peso a fim de que a salude
de criancas e adolescentes seja mantida, na tentativa de evitar o desenvolvimento de doencas
cronicas e seus prejuizos na fase adulta. Referéncias: ALVAREZ, M.M. et al. Associacdo das
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Metabdlica em uma Amostra Probabilistica de Adolescentes de Escolas Publicas. Arq Bras
Endocrinol Metab. v. 52, n. 4, p. 649-657, 2008; FAGUNDES, A.L.N. et al. Prevaléncia de Sobrepeso
e Obesidade em Escolares da Regido de Parelheiros do Municipio de S&o Paulo. Revista Paulista
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