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INTRODUGAO: Os Servigos Residenciais Terapéuticos (SRTs) sdo moradias e casas inseridas,
preferencialmente, na comunidade, destinadas ao cuidado dos portadores de transtornos mentais,
egressos de internagdes psiquiatricas de longa permanéncia, que ndo possuem suporte social e
lagos familiares e, que viabilizem sua inser¢do social (SUYAMA; ROLIM; CALVERO,2007).
Constituem-se como alternativas de moradia para um grande contingente de pessoas que estao
internadas ha anos em hospitais psiquiatricos por nao contarem com suporte adequado na
comunidade. Além disso, essas residéncias podem servir de apoio a usuarios de outros servigos
de saude mental, que ndo contam com suporte familiar e social suficientes para garantir espago
adequado de moradia(BRASIL,2004). Durante a década de 90 surgiram no Brasil as primeiras
moradias assistidas localizadas predominantemente na regido sudeste do pais, Campinas (SP),
Ribeirdo Preto (SP), Rio de Janeiro (RJ), além de uma em Porto Alegre (RS), as quais visavam
provar ser viavel a substituicdo dos leitos em hospitais psiquiatricos por moradias inseridas na
comunidade. Entretanto, somente no ano 2000, o Ministério da Saude promulgou a Portaria
GM/MS n°106, de 11 de fevereiro, que regulamentou os SRTs em Saude Mental, no dmbito do
Sistema Unico de Ssatde (SANTOS JUNIOR; SILVEIRA,2009). Os SRTs tem como papel
primordial oferecer condi¢des de moradia fora do ambiente hospitalar, ampliando as atividades
culturais e de lazer, buscando resgatar o vinculo com a sociedade, enfraquecido apés tantos anos
de institucionalizagéo, além de promover uma qualidade de vida que possibilite a reinser¢do e a
reconstituicdo dessas pessoas como sujeitos sociais (BRASIL,2005). Sendo assim, nos variados
contextos em que estdo inseridos os SRTs, salvaguardadas as heterogeneidades existentes entre
eles, observa-se que tal modelo ultrapassa a nogdo de uma mera estratégia de
desinstitucionalizagdo, perpassando pela troca e circulagcdo de diferengas, experiéncias e
vivéncias entre os moradores que ali residem, promovendo espagos onde estas pessoas

egressas de internagbes psiquiatricas sejam efetivamente sujeitos de suas vidas

(FURTADO,2006). O presente trabalho apresenta como objetivo geral caracterizar os Servigos
Residenciais Terapéuticos de Teresina - Piaui. Como objetivos especificos que emergiram da
pesquisa tém-se: levantar caracteristicas séciodemograficas dos moradores nos SRTs; levantar
diagnéstico e tempo de internagdo dos moradores em instituicdes psiquiatricas; levantar tempo e
condicdes de moradia nos SRTs dos egressos de instituigdes psiquiatricas; Identificar agoes

desenvolvidas pelos moradores no SRTs; Identificar tratamento psiquiatrico recebido pelos

moradores. A partir de todo esse resgate tedrico sobre os SRTs tem-se que esses dispositivos sao
de grande valia no tocante a reforma psiquiatrica brasileira, porém ndo ha estudos suficientes
sobre quem sao os moradores desses dispositivos e 0 que eles fazem nesses servigos. Ha toda
uma discussao tedrica a cerca desse novo servigo em saude mental, porém pouco se sabe sobre

os principais atores envolvidos nesse processo — os préprios moradores dos Servigos residenciais



Terapéuticos. Partindo, pois dessa realidade teve-se como motivagdo para a realizagdo dessa
pesquisa a lacuna existente sobre tais sujeitos tdo importantes no processo de saida dos hospitais
psiquiatricos e uma nova vida de possibilidades em moradias na cidade. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo descritivo de natureza quantitativa, no qual os dados coletados referem-se aos
SRTs da cidade de Teresina (PIl). Os dados foram coletados nos meses de dezembro de 2010 e
janeiro de 2011. Cada residéncia pode conter até seis moradores, mas uma das Residéncias
pesquisadas apresentava apenas cinco, portanto a populacdo do estudo foi composta de 11
moradores. Utilizou-se como técnica de coleta de dados uma entrevista. Utilizaram-se como
instrumentos de coleta de dados dois formularios (formulario | e formulario 11). O formulario |
continha perguntas semi-estruturadas e foi dividido em trés partes: dados so6ciodemograficos
(nome, sexo, idade, cor, escolaridade, religido), dados sobre internacao em instituicdo psiquiatrica
(tempo de internacdo, diagnéstico, inicio da doenca) e informagdes sobre a vida nos Servigos
Residenciais Terapéuticos. O formulario Il foi utilizado para registro das observagbes sobre
estrutura fisica (quantidade de comodos, organizagdo e conservacédo) e condigcbes de moradia
(relacionamento entre os moradores, realizagao e participacéo nas atividades de rotina da casa e
numero de cuidadores e moradores). O processamento das informagdes obtidas durante a coleta
de dados foi realizado através do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versao 17.0. Os resultados obtidos foram tabulados e submetidos a andlise estatistica, tomando a
frequéncia simples e percentual e medidas de tendéncia central apresentados em tabelas. Esta
pesquisa esta de acordo com Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude. E parte
integrante da pesquisa em andamento intitulada “O vivido do ser-morador no cotidiano dos
Servigos Residenciais Terapeuticos”, de Taiane Soares Vieira, mestranda em enfermagem da
Universidade Federal do Piaui, sob a orientagdo da Profa. Dra. Claudete Ferreira de Souza
Monteiro, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Piaui,
sob o numero CAAE-0252.0.045.000-10. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em relagdo ao perfil
séciodemografico e clinico dos usuarios do SRTs de Teresina, identificou-se que sé&o
majoritariamente do sexo masculino, sendo a média de idade 45 anos. A maioria estudou até o
ensino fundamental e foram enquadrados no grupo das esquizofrenias. Quanto ao tempo que
vivem nas SRTs 63,6% apresentam periodo de 5 anos; todos realizam atividades de vida diaria;
apenas 45,5% realizam terapia ocupacional e destes 66,6% com frequéncia semanal, todos
voltados para a pintura e realizam tais atividades no CAPS. Todos moradores recebem tratamento
medicamentoso no CAPS, sendo que 91,8% recebem mensalmente e 72,7% tém auxilio dos
cuidadores nessa atividade; 63,6% recebem o auxilio do Programa de Volta para Casa; nenhum
dos moradores realiza atividades remunerada atualmente e anteriormente a internagdo 54,5%
deles nunca tiveram emprego. Todos relataram ter atividades de lazer; 27,3% relataram ser
tabagistas; os 11 moradores tém autonomia para realizar atividades de vida diaria e apenas 18,2%
deles possuem problemas na capacidade de comunicacdo verbal. CONCLUSAO: Além de se
caracterizar os Servicos Residenciais Terapéuticos de Teresina — PIl, aprofundando-se o
conhecimento acerca da populagdo moradora desses dispositivos, especificamente em relagéo as

variaveis estudadas, o estudo evidenciou a necessidade do desenvolvimento de pesquisas de



carater qualitativo para investigar a subjetividade desses sujeitos e suas interpretagdes sobre o

processo que vivenciam de reinsergao social.
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