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INTRODUCAO: O processo de regulacdo hormonal na meia idade torna-se uma quest&o fisiologica
delicada, principalmente no sexo feminino pds-menopausa, devido a diminuicdo na quantidade dos
estrogénios que pode alterar severamente a composicdo corporal feminina. Alguns dos efeitos mais
severos dessas alteracfes sdo o desequilibrio das fracdes lipidicas sanguineas HDL, LDL e VLDL a
redistribuicdo da gordura corporal para a regido visceral( a mulher passa do padrdo predominante
ginecéide no periodo fértil, para o padrao andréide, no climatério) e principalmente a menor fixacao
de calcio nos o0ssos, posto que esta € uma das funcBes do estrogeno (WYGODA, 1999 &
LANZILLOTTI, 2003).0 padrdo Andréide e as altas taxas de lipdlise abdominal aumentam o fluxo
portal de &cidos graxos livres, elevam as concentracdes séricas de colesterol LDL e diminuem as de
colesterol HDL respectivamente na hipercolesterolemia e hipocolesterolemia. A sintese de proteinas
transportadoras de hormoénios sexuais diminui, consequentemente, ocorre um aumento da
testosterona livre e reducdo do clearance de insulina. Diante do fato de que as alteracgdes fisiologicas
relacionadas a producdo inadequada de estrogénio afetam a composi¢do corporal ligada a massa
0ssea e muscular, abordagens de investigagdo antropométricas no sentido de acompanhar de forma
rapida, facil, barata e ndo invasiva essas modificacbes seriam alternativas diagnésticas e de

monitoramento de grande relevancia para as questfes ligadas a osteoporose.

METODOLOGIA: Foram utilizadas 9 ratas de linhagem wistar provenientes do Biotério Central da
Universidade Federal do Piaui, onde 3 ratas foram submetidas a cirurgia de ovariectomia(GOV), afim
de demonstrar uma situacdo metabdlica incomum, e as outras 6 ratas foram submetidas a falsa
cirurgia, e mantidas em situacdo metabdlica normal(GCT). Apds o periodo pés-operatério, as ratas
foram submetidas a um treinamento que consistiu em 4 semanas de treino aerdbio de natacdo, com 6
dias de treino e um de recuperagdo por semana e uma tempo de treino progressivo semanalmente,
onde aplicouse sobrecarga de 4% em relagdo ao peso do animal e progressédo de 10 minutos de
treino por semana, com inicio de 30 minutos de treino. Apos o periodo de treinamento foram definidas
a Reatancia(X) e a Resisténcia(R) corporal através de eletrodos tipo agulha subdérmica, e

dissecados os tecidos adiposos peritoneal, retro-peritoneal e subcutédneo, os animais foram



anestesiados (cetamina 60mg/Kg e xilasina 8mg/Kg) e sacrificados, respeitando o proposto pela
Resolucao do Conselho Federal de Medicina Veterinaria - CFMV/CRMVs - N° 714, 20/06/2002.

RESULTADOS E DISCURSAO: Nao s6 o peso(Figura 1), como o crescimento das ratas
ovarectomisadas aumentou significativamente, em relacdo aos resultados do grupo controle, fato
causado pelo hipoestrogenismo consequiente da ovarectomia, onde o desequilibrio hormonal provoca
disturbios alimentares nos animais, além de acumulo e redistribuicao do tecido adiposo.
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Figura 1. Peso corporal dos animais(g) p<0.05(*)
Apesar de a massa corporal das ratas ovariectomisadas aumentarem por completo, nota-se um

ganho mais expressivo da massa gorda, visto que apesar de haver ganho de massa livre de gordura,

em percentuais, h4 uma sarcopenia aparente.(Figura 2).
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Figura 2. Peso livre de gordura em Gramas(g) e percentuais da massa total(%) das ratas. P<0.05(*)

A deficiéncia de estrogénio também pode estar relacionada a diminui¢cdo de receptores de leptina no
hipotdlamo, o que causaria diminui¢do da saciedade, e consequiente aumento de consumo e massa
corporal das ratas. A diminuicdo do metabolismo pela falta de estrogénio, e menor atividade fisica
devido as dificuldades motoras do aumento de peso, em conjunto com a menor saciedade, fazem

com que seja facilitado o ganho de massa gorda.



CONCLUSAO: A avaliacdo da composicdo corporal das ratas demonstrou que em consequéncia da
ovariectomia, ha um aumento de peso e maturacéo dos animais, onde ha também um aumento mais
aparente na massa gorda dos mesmos. Como modelo experimental de menopausa, a ovariectomia
se mostra bastante eficiente, podendo reproduzir todos os efeitos recorrentes da mesma em modelos
experimentais, onde ocorre aumento ponderal, mudanca do perfil lipidico e redistribuicdo de gordura
como consequéncia do hipoestrogenismo nos animais. Apesar do treinamento aerébico, o
comportamento da composi¢cdo corporal das ratas continuou modificado e danoso ao organismo, o
que indica que exercicios de volumes e intensidades diferentes devem ser testados para que
mantenha-se um controle maior da composicao corporal, visto que este € um dos fatores de controle

mais eficiente das modificaces provenientes do climatério.
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