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INTRODUCAO

Considerando a producdo e a crescente comercializacdo de fitoterapicos
como atividade de grande importancia econdmica e social, faz-se necessario a
implantacdo de politicas que incentivem o cultivo e o beneficiamento de matérias-
primas vegetais, bem como o desenvolvimento tecnoldgico de fitoterapicos, pois
dessa forma além de contribuir para o surgimento de um setor produtivo, o arsenal
terapéutico seria aumentado por produtos com eficacia e seguranca comprovadas.

Diante do exposto, a Vitex agnus-castus foi escolhida para o estudo de
desenvolvimento de um fitoterapico por tratar-se de uma espécie com atividades
farmacoldgicas comprovadas, como efeitos estimulantes e normalizador das funcdes
da glandula pituitéaria, especialmente a funcdo progesterona. A acdo reguladora e
balanceadora (estrégeno/progesterona), benéfica no tratamento de menstruacéo
irregular, infertilidade, sindrome pré-menstrual, reducdo dos sintomas indesejaveis
da menopausa, tratamento de endometriose e normalizar o sistema apds 0 uso
descontinuado de anticoncepcionais (ANDRZEJ & DIANA, 2006; JARRY et al, 2006;
PRILEPSKAYA et al, 2006; LIU et al, 2004; JARRY et al, 2003; LUCKS, 2003;
WUTTKE et al, 2003).

Dentro desta perspectiva, este trabalho tem com objetivo avaliar o efeito de
diferentes doses do extrato Hidroalcoolico de Vitex agnus-castus quanto a possivel
atividade androgénica e antriandrogénica em ratos. |



METODOLOGIA

Os experimentos foram conduzidos no laboratorio de Ciéncia Fisiologia do
Departamento de Morfofisioloégia Veterindria do Centro de Ciéncias Agrarias da
Universidade Federal do Piaui no periodo de junho/2010 a maio/2011.

Para a verificacao do efeito androgénico e antiandrogénico foram utilizados 64
ratos divididos em 8 grupos de 8 animais, onde um dos grupos recebeu apenas
salina, outro recebeu salina+ testosterona 250ug/100g. Trés grupos receberam
doses de extrato de 250 mg/100g, 500 mg/100g, 750 mg/100g. Os outros trés
grupos restantes receberam extrato 250 mg/100g + testosterona, extrato 5000
mg/100g + testosterona, extrato 750 mg/100g + testosterona.O experimento foi
realizado durante 32 dias e ao final os ratos foram anestesiados, foi realizada a
coleta de sangue, sem anticoagulante. Em seguida os ratos foram eutanasiados e foi
realizada a retirada dos oOrgdos. Os oOrgdos foram pesados e foram realizadas
resseccOes de figado, rim e coracdo para posterior analise histopatolégica. As
determinacdes bioquimicas foram realizadas por quimica seca (Reflotron, Roche
Diagnostics Brasil). Foram analisados 0s seguintes parametros séricos: uréia,
creatinina, fosfatase alcalina, TGO, TGP. Os dados recolhidos foram submetidos a
analise estatistica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

N&o foram observados efeitos androgénico nem anti androgénico na
aplicacao do extrato hidroalcoolico das folhas de Vitex agnus-castus, na dose de 250
mg/100g, 500 mg/100g e 750mg/100g comparado com 0S grupos controle.

N&o houve diferenca estatisticamente significativa entre os ganho de peso
dos ratos dos grupos controle e os demais ratos. Isso denota que o extrato, nas
doses aplicadas néo interferiu no ganho de peso dos animais.

Verificou-se diferenca estatisticamente significante entre os grupos tratados
com testosterona e 0s grupos nao tratados com esse hormdnio.lsso mostra que a
testosterona reduz o peso das adrenais.

Foi verificado também que o grupo tratado com testosterona tiveram peso
significativamente superior aos do grupo nao tratado com esse horménio, quando
analisadas a vesicula seminal e a préstata, conforme o esperado, mostrando assim
gue o experimento foi bem controlado.

A analise histopatolégica ndo revelou sinais de alteracdes degenerativas,
necréticas ou inflamatoria.

N&o houve diferenca significativa entre os controles e os tratamentos no que
diz respeito a niveis séricos de uréia, creatinina, fosfatase alcalina, TGO e TGP.



CONCLUSOES

O extrato ndo apresentou atividade androgénica e nem anti androgénica nas
doses e concentra¢gbes administradas, bem como néo influenciou no ganho de peso
dos animais, e nem alterou niveis séricos de uréia, creatinina, fosfatase alcalina,
TGO e TGP.

A testosterona na concentracéo e dose aplicada reduziu significativamente o
peso das adrenais.

N&o houve alteracdo do tipo degenerativa, inflamatéria ou necrética nos
cortes histolégicos dos 6rgédos analisados.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. ANDRZEJ, M & DIANA, J. Premenstrual syndrome: From etiology to
treatment. Maturitas. v. 55, p. 47-54, 2006.

2. BRASIL. Secretaria de Politicas de Saude. Proposta de politica nacional de
plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos. Brasilia: Ministério da Saude,
2001.

3. DAVIES, H.L. AND DUDZINSKI, M.L. Further studies on oestrogenic activity in
strains of sbterranean clover (Trifolium subterraneum L.) in south-western australia.
Aust.J.Agric.Res., v.16, p.937-50, 1965.

4. JARRY, H., et al. In vitro assays for bioactivity-guided isolation of endocrine
active compounds in Vitex agnus castus. Maturitas. v. 55, p. 26-36, 2006.
5. JARRY, H., et al. First evidence for estrgenic compounds in Vitex agnus

castus: effects on in vitro teroid secretion from human granulose and porcine lutel
cells. J Menopause. v. 7, (Suppl.4), 2000.

6. JOHANNES, N. et al. Essential oil composition of Vitex agnus castus —
comparision of accessions and different plant organs. Flavour and Fragrance
Journal. v. 20, p. 186-192, 2005.

7. KILICDAG, E.B., et al. Fructus agni casti and bromocriptine for treatment of
hyperprolactinemia and mastalgia. Int J Obstet Gynecol. v. 85, p. 292-293, 2004.
8. LAURITZEN, C. et al,. Treatment of premenstrual tension syndrome with Vitex

agnus castus-controlled double-blind study versus pyridoxine. Phytomedicine. v. 4,
p.183-189, 1997.

9. LIU, J., et al. Isolation of linoleic acid as na estrogenic compound from the
fruits of Vitex agnus castus L. (chaste-berry). Phytomedicine. v. 11, p. 18-23, 2004.
10. LUCKS, B.C. Vitex agnus castus essential oil and menopausal balance: a
research update. Complementary Therapies in Nursing & Midwifery. v. 9, p. 157-160,
2003.

11. MILEWICZ A, et al. Vitex agnus castus extract in the treatment of luteal phase
defects due to latent hyperprolactinemia. Results of a randomized placebo-controlled
double-blind study. Drug Res. v. 43, n. 7, p. 752-756, 1993.

12. WUTTKE W., et al. Chaste tree (Vitex agnus castus) - pharmacology and
clinical indications. Phytomedicine. v. 10, p. 348-357, 2003.

13. ZSUZSANNA, H. at al. Diterpenoids and flavonoids from the fruits of Vitex
agnus-castus and antioxidant activit of the fruit extracts and their constituents.
Phytotherapy Research. v.21, p. 391-394, 2007.



