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INTRODUCAO: A hepatite viral B constitui um dos mais importantes problemas de saude publica em
todo o mundo, além disso, estima-se que cerca de 300 milhdes de individuos sejam portadores
cronicos desse virus e que 2 milhdes morram anualmente pela doenga e no Brasil, 1% a 3% da
populagao sao infectados cronicamente pelo virus da hepatite B (VHB) (OSTI; MARCONDES-
MACHADO, 2010). Alguns grupos sao particularmente expostos ao VHB, como os profissionais da
area da saude. Conforme Oliveira e Pontes (2010), apds a exposigao parenteral com uma agulha ou
objeto cortante contaminado com sangue, o risco de adquirir infecgdo pelo VHB é 30% maior do que
0 observado para o HIV que é de 0,3% e para VHC que chega a 1,8%. Para Martins e Barreto (2003),
a nao utilizagao ou a utilizagado inadequada dos equipamentos de protecao individual, juntamente com
o descaso dos profissionais em vacinar-se contribuem para a transmissdo de doencgas infecciosas
como a hepatite B. A vacina contra hepatite B é altamente imunogénica. As trés doses de vacina
induz anticorpos protetores (anti-HBs = 10 mUI / mL) (DINELLI; MORAES-PINTO, 2008). Diante
dessa problematica, este estudo tem como foco a situagao vacinal e a soroconversao a vacina contra
hepatite B em profissionais de enfermagem engajados nos servigos de urgéncia e emergéncia de
Teresina. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa quantitativa com delineamento transversal
desenvolvida por meio de inquérito soroepidemiolégico seguindo o proposto pelo projeto tipo
“guardachuva” do qual esta proposta se origina, cujo titulo é: “Soroprevaléncia da hepatite B em
profissionais de enfermagem dos servigos de urgéncia e emergéncia de Teresina/PI”. O cenario da
pesquisa foram cinco hospitais da Fundagdo Municipal de Saude que prestam atendimento de
urgéncia e emergéncia como: Promorar, Dirceu Arcoverde, Buenos Aires, Parque Piaui e Satélite. A
populacao da pesquisa foi composta pelo universo de profissionais de enfermagem (n=360), os quais
estao distribuidos em trés categorias: enfermeiros (n=44), técnicos (n=190) e auxiliares (n=83). Esta
atividade foi desenvolvida em duas etapas, sendo a primeira uma entrevista com a aplicagdo de
formulario e na segunda, foi realizada a coleta de sangue para pesquisa do marcador Anti-HBs.
Todas as amostras foram testadas para detecgdo do marcador viral Anti-HBs, conforme orientagdo do
Laboratério Central do Piaui (LACEN/PI). Os dados foram digitados e analisados com a utilizacao do
aplicativo Statistical Package for the Social Sciences, versao 19. Utilizou-se o teste de Qui-quadrado
de Pearson (x?) com nivel de significancia (p<0,05) para identificar possiveis associagbes. Além
disso, foi utilizado o V-Cramer, que € uma medida do efeito de associacdo entre duas variaveis
categoricas (FIELD, 2009). Foi solicitado aos participantes a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido de acordo com os preceitos de ética, em pesquisa com seres humanos,
estabelecidos pela resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 1996).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 317 profissionais que participaram do estudo, 121 (38,2%)
estavam na faixa etaria entre 41 a 50 anos. Quanto ao género predominou o sexo feminino com 229

(94,3%). Estes dados vém ao encontro dos resultados da pesquisa de Gentil (2009), os quais



mostram que apesar de no inicio do século XX a enfermagem ser exercida por homens e mulheres,
esta tornou-se predominantemente feminina. Na variavel, categoria profissional, os técnicos de
enfermagem se constituem na maioria representando 59,9% da amostra. Esse dado confirma o
observado no estudo de Vilar (2008), demonstrando que na histéria da evolugdo da enfermagem no
Piaui a quantidade de enfermeiras diplomadas no ensino oficial padrédo nao era suficiente para dar
conta da demanda. Com relagéo ao tempo médio de profissdo no servigo de urgéncia e emergéncia a
expressiva maioria (80,8%) tem de um a 20 anos com média de 11,0 anos de idade. Ribeiro (2002) e
Araujo, Paz e Griep (2006), afirmam que quanto maior o tempo de trabalho, especialmente se for em
servico de urgéncia e emergéncia, maior o risco de contaminac&o por acidentes, visto que a rotina do
servigo faz com que a atencdo na realizagdo das praticas diminua. 51% referiu ter o esquema vacinal
completo contra hepatite B, enquanto 33% apresentaram esquema incompleto e 7% n&o receberam
nenhuma dose da vacina. A nado realizagdo do esquema completo é um fato que ocorre
frequentemente na vacinagéo contra hepatite B, seja por, seja pela ideia de que uma uUnica dose ja
confere imunidade (MOREIRA et al, 2007). Os enfermeiros representam a categoria profissional com
a maior cobertura vacinal para Hepatite B (70,5%), seguido dos técnicos (48,4%) e auxiliares (47,0%).
No estudo realizado por Silva et al (2003) também observaram menor prevaléncia da vacinagéo entre
servicos gerais e auxiliares de enfermagem, o que foi relacionado a baixa escolaridade das
categorias, e maior prevaléncia da vacinagdo nas ocupagbes com maior grau de escolaridade. A
transfusao de sangue foi apontada como a principal forma de transmissdo da Hepatite B, seguida da
transmisséo sexual e acidentes ocupacionais. Ressalta-se que todas as categorias responderam que
a transmissao oro-fecal representa umas das formas de transmissédo da Hepatite B. Assim, observou-
se também que alguns participantes do estudo n&do tém muita clareza a respeito dos modos de
transmissdo da hepatite B confundindo-a com a hepatite A. Quando investigados sobre a realizagao
de sorologia para hepatite B 91,6% dos auxiliares de enfermagem destacaram-se por nunca ter
realizado este exame e os enfermeiros representaram 31,8% cuja sorologia ja havia sido realizada. E
importante que os trabalhadores da saude conhegam o seu estado sorolégico relacionado a hepatite
B, pois, em caso de ndo reposta a vacinagao primaria, devem repetir novo esquema e retestar no
periodo adequado (BONANNI; BONACCORSI, 2001; GARCIA; FACCHINI, 2008).Ao avaliar-se a
resposta sorolégica a vacina contra hepatite B, pode-se verificar que o profissional enfermeiro foi o
que mais soroconverteu (80%) e o percentual de auxiliares e técnicos que nao apresentaram
soroconversao foi relativamente alto (31,7% e 32,6%), respectivamente. De acordo com Antunes,
Macedo e Estrada (2004) existem nio respondedores que por mais que sejam revacinados nunca
atingirdo valores superiores a 10 mUI/ml. CONCLUSAO: Fica evidente a necessidade de capacitagéo
dos trabalhadores do setor de urgéncia e emergéncia em treinamento e educagdo, resgatando
aspectos de promoc¢do da saude, prevengdo de doengas, biosseguranga, saude e seguranga no
trabalho, incluindo esclarecimentos acerca dos beneficios da vacinagdo contra a hepatite B e a

respeito da necessidade do monitoramento da resposta vacinal. REFERENCIAS:
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