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INTRODUGAO: Segundo a Organizagdo Mundial de Saude a osteoporose é uma doenca deficitaria
do sistema osteometabolico que causa baixa na massa 6ssea e deterioragao das microarquiteturas
dos o0ssos, levando-os a ficarem mais suscetiveis a fraturas; e a osteopenia € um decréscimo da
massa tecidual do corpo que ocorre de maneira lenta e progressiva. Fernandes (2001) diz que a
osteoporose/osteopenia devido o envelhecimento da populagdo ganha destaque pela grande
importancia econémica, pois se trata de uma fragilidade generalizada e incapacitante causada ao
sistema osteomuscular, tornando-se entdo um problema para saude publica. OBJETIVO: Investigar
as alteragdes morfolégicas acarretadas pela ovariectomia e pelo treinamento fisico nos animais.
METODOLOGIA: Foram utilizadas 22 ratas da linhagem Wistar divididas em 4 grupos Shan
Sedentario, Shan Exercicio, Ova Sedentario e Ova Exercicio. Nos procedimentos de cirurgia e
sacrificio os animais foram anestesiados, com cetamina 60mg/Kg e xilasina 8mg/Kg, realizada a
bioimpedancia e, apds, sacrificados por deslocamento cervical. Apds, foram colhidos e as gorduras
subcutanea, peritoneal e retroperitoneal. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os animais que passaram
pelo procedimento cirirgico apresentaram uma diferenga significativa no peso corporal total em
comparagdo com os falsos cirurgiados (p<0,05). A privagdo hormonal, como do estrogénio, por
exemplo, leva o animal castrado a um acréscimo no seu peso, pois sem este, ha diminuicdo no

dispéndio energético e consequentemente o aumento no massa da corporea (GUYARD, 1991).
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Grafico 1: Peso final dos animais, aferido antes do sacrificio
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Grafico 2: Quantidade de gordura corporal total dos animais.

Como observado no grafico 2, o aumento ponderal foi afetado diretamente pelo acréscimo do peso de
gordura. Desde meados dos anos 80, ja era sabido que ratas ao serem privadas de seus horménios
pela extirpagdo dos ovarios, acarretava um aceleramento no ganho de massa corpérea, mais
especificamente, aumento do ganho do tecido adiposo (RICHARD, 1987). O exercicio ganha um
enorme destaque por ter um potencial de aumentar tanto a massa muscular magra quanto a massa
mineral 6ssea (Moser; Melo; Santos, 2004). A analise desta variavel mostrou que o protocolo de
exercicio proposto ndo alterou significativamente o padrdao morfolégico dos tecidos, necessitando de
maiores estudos para desenvolvimento de programas apropriados. CONCLUSAO: A privacdo dos
hormdnios femininos provocou alteragdes significativas no ganho ponderal e no aumento de gordura.
O exercicio ndao apresentou alteragbes esperadas, 0 que nos leva a repensar e analisar melhor o

protocolo empregado.
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