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Introducéo

O Equino é utilizado em inimeras atividades, como tracdo e transporte, seguranca publica, no tratamento
de doencas humanas pela Equoterapia, além de atividades de lazer e esporte (LAGE et al., 2007). Umas
das préticas esportivas equestres é a vaquejada, muito popular e difundida no Nordeste do Brasil (ARAUJO
et al., 2008). Na vaquejada, os cavalos deslocam-se ao galope (~25,0 km/h) em 3 a 5 corridas ou “carreiras”
de 20 a 25 segundos e com um bovino sendo puxado pela cauda, a competicdo promove um grande
desafio metabdlico e alto nivel de estresse (MANSO FILHO et al., 2009). O esfor¢o fisico de curto periodo e
alta intensidade induzem alteracdes em variaveis hematoldgicas e bioquimicas nos equinos (BALOGH et
al., 2001), como o aumento transitorio da susceptibilidade dos eritrocitos ao estresse osmotico (MACHADO
et al., 2007). O aumento da fragilidade osmética eritrocitaria (FO) € um importante indicador de hemolise
intravascular (HANZAWA e WATANABE, 2000). Este estudo teve por objetivo avaliar o efeito do estresse
promovido pelo exercicio das competic6es de vaquejada nos eritrocitos pelo o eritrograma e pela avaliagédo
da fragilidade osm@tica eritrocitaria.

Material e métodos

Foram utilizados 12 equinos, puros ou mesticos da raca Quarto de Milha, 11 machos e uma fémea, de trés
a 20 anos, oriundos do municipio de Bom Jesus, e que apresentaram a organizacdo do evento teste
sorolégico negativo para Mormo e Anemia Infecciosa Equina. Em cada momento de colheita foram
registradas a temperatura ambiental e a umidade relativa do ar através por termo-higrometro digital. Foram
colhidos 5 mL de sangue venoso por punc¢éo jugular em tubos a vacuo contendo anticoagulante EDTA nos
momentos: no dia anterior a prova no horario, entre 7:00 e 9:00 h (MO0); imediatamente apds a primeira
corrida na competicdo (M1); 30 min (M2) e 24h (M3) apdés a Ultima prova realizada pelo animal na
competicdo. Foi realizado o eritrograma completo de modo manual, andlise do esfregagco sanguineo corado
com corante Panoético® e determinacao da concentracdo das proteinas plasmaticas totais (PPT), segundo
Jain (1986). A FO foi determinada pela porcentagem de hemdlise em concentracdes crescentes de NaCl
(pH 7,4), segundo Jain (1986), o resultado final foi calculado a partir da curva dos percentuais de hemdlise
nas concentragdes e ajustada por um modelo linear generalizado para as propor¢ges com funcao de ligacédo
probit (MCCULLOCH e SEARLE, 2001).

Resultados e discusséo

A prova de vaquejada ocorreu durante todo o dia, apresentando variacdes de temperatura (25,5 a 35,2°C),
gue se mantiveram altas na maior parte do tempo, enquanto a umidade relativa do ar declinou (51,6%/M0 a
27,7%/M3). Oliveira et al. (2008) concluiram que a raca Quarto de Milha é mais adaptada as condicfes
ambientais de Teresina, Piaui, comparado a animais sem raca definida. Analisando-se o eritrograma (tabela

1), pode-se observar que no MO a média de todos os parametros estdo dentro dos valores de referéncia



(JAIN, 1986; LATIMER e RAKICH, 2002), porém préximos ao limite inferior. Os resultados da FO (Tabela 1)
no MO foram semelhantes os valores os observados por Machado et al 2007 em equinos da raca Arabe.
N&o houve efeito do exercicio na FO, os estudos em equinos atletas relacionados a este parametro sao
escassos e conflitantes, a acidose no exercicio de alta intensidade aumenta a FO, enquanto a alcalose no
exercicio de baixa intensidade diminui a FO (HANZAWA e WATANABE, 2000).

TABELA 1. Média e desvio padrao do numero de eritrocitos, volume globular (VG), hemoglobina (Hb), volume
corpuscular médio (VCM), concentracdo de hemoglobina corpuscular média (CHCM), proteina plasmatica
total (PPT) e da fragilidade osmética (FO) de 12 equinos, durante uma competi¢céo de vaquejada, no MO
(antes o exercicio); M1 (logo apds a primeira corrida); M2 (30 minutos ap0s a Ultima corrida) e M3 (24
horas apés a ultima corrida), em Bom Jesus-PI.

Parametros Momentos
Referéncia MO M1 M2 M3
Eritrocitos (10%uL) 6-12° 6,8%+1,5 8,5+1,6* 8,3+1,2* 7,8+1,1
Hb (g/dL) 10-18° 11,6+1,7 15,7+1,9 12,5+1,7 10,2+1,6
VG (%) 32-48° 31,5+3,9 4315 4* 34,3+4,1 32+3,5
VCM (fL) 34-58° 47,1+7,4 51,6+8,7 41,8+7,2* 42,316,3*
CHCM (%) 31-37° 36,915,6 36,946,1 36,412,4 31,613,1*
PPT (g/dL) 6,0-8,5° 6,4+0,3 6,8+0,2* 6,5+0,3 6,3+£0,3
FO 0,34-0,54° 0,51+0,03 0,49+0,04 0,5240,03 0,51+0,03

*Difere de MO p<0,05 pelo teste de Duncan, E (LATIMER e RAKICH, 2002); Jain 1986°.

Houve efeito da adrenalina logo ap6s o exercicio (M1), com aumento significativo do nimero de hemécia,
hemoglobina e VG, por esplenocontragdo, além de redistribuicdo dos fluidos corpéreos, levando a
hemoconcentracdo (LOPES et al., 2009). No momento M2 ainda observa-se o efeito da adrenalina, porem
menor, com retorno dos eritrdcitos ao baco. A normalizacdo do nimero de eritrécitos em equinos
submetidos ao exercicio ocorrem cerca de 40 a 60 min ap6s o exercicio, e depende do tipo de exercicio
(JAIN, 1986). Quanto ao VCM houve aumento no M1, embora n&o significativo que pode indicar tumefacao
nos eritrécitos. Varios mecanismos estdo relacionados com a maior entrada de agua nos eritrécitos,
principalmente o aumento H* e potassio (K") (SPEAKE et al., 1997). A tumefacdo celular causa reducéo
transitoria da deformabilidade dos eritrécitos (WEISS e EVANSON, 1997). Contudo, como a FO
permaneceu constante, provavelmente as alteragcdes no pH foram discretas e ndo suficientes para causar
hemolise. No M2 e no M3 foi observada a reducao discreta do VCM em relacdo ao MO, Boucher et al.
(1981) relataram que as células liberadas pelo baco sdo velhas e de menor tamanho. Para o CHCM
observou-se valores elevados em alguns animais, quando comparados com a referéncia, desde o0 momento
MO (JAIN, 1986). Todos os equinos estavam realizando treinamento para a competicdo ha pelo menos um
més, 0 qual poderia estar causando hemolise. Houve consideravel diminuicdo do CHCM 24 horas apds o
término da competicdo, podendo ser um indicativo de deficiéncia de ferro ou presenca de eritrdcitos jovens
(JAIN, 1986). Em relagdo a proteina observa-se elevacdo no M1, porém, dentro da faixa de normalidade.
Segundo Rose e Hodgson (1994), o exercicio promove hemoconcentracdo e aumento da concentracao de
proteinas.

Conclusbes

Uma Unica corrida do exercicio da vaquejada induz alterag@es fisiolégicas no hemograma imediatamente
apds o exercicio, por efeito da adrenalina em equinos da raca Quarto de Milha e n&do provoca alteragéo da
fragilidade osmoética. As alteracdes induzidas pela competicdo completa da vaquejada foram sutis e dentro

dos limites fisioldgicos, indicando que equinos mesticos ou puros da raca Quarto de Milha, mantidos nas



mesmas condi¢cdes ambientas do local de competicéo e treinados para o exercicio de vaquejada, mostram-
se adaptados para esse tipo de exercicio.
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