Avaliacdo da concentracdo de Al em agua fervida utilizando ebulidor
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Introducéo

A funcdo desempenhada pelos elementos metalicos nos organismos vivos vem despertando
interesse nas comunidades cientificas ha mais de um século (IYENGAR G. V. et al, 1998). Muitos
processos bioldégicos que ocorrem nos organismos dos seres humanos, como a agdo de
metaloenzimas, pode se afetado devido a caréncia e/ou ao excesso de alguns elementos metdlicos,
outros ainda ndo se conhecem todos os efeitos que podem provocar aos seres humanos (SILVA, A.
G. S et al, 2001).

Alguns elementos quimicos, como o Al, podem ser téxicos ao organismo humano quando em
elevadas concentragbes (GOYER, R. A et al, 1995). Vérias sao as possibilidades de ingresso do
aluminio no ser humano por via digestiva: alimentos, aditivos para alimentos contendo alta
concentracao de Al, ingestdo de antidcidos e outros medicamentos contendo hidréxido de aluminio e
ainda agua potavel (DANTAS, S. T. et al, 2007).

Ainda ndo se conhece nenhum efeito benéfico do Al, porém ha evidéncias de que este metal
provoque seborreia com queda de cabelo, esclerose cerebral (Alzheimer), irritabilidade, desloca o
célcio e magnésio dos o0ssos, levando a uma osteoporose, dentre outros. O Al € um dos mais
frequentes causador de intoxicagcbes por metais pesados pode alterar as estruturas celulares, as
enzimas e ainda substituir metais co-fatores de atividades enzimaticas, formar radicais livres e por

efeito cumulativo leva a processos degenerativos (DEVECCHI, G. C. R. et al, 2006).

Devido a esta preocupacdo quanto aos problemas que podem ser causados devido a alta
ingestdo de aluminio, existem diversos trabalhos na literatura que abordam a liberacdo deste metal
durante o cozimento de alimentos. Por apresentar baixo custo e liga relativamente estavel, o Al é
comumente empregado na construcao de utensilios para cozinha, como garfos, colheres, panelas e

também em ebulidores elétricos.

Os ebulidores elétricos tém sido frequentemente utilizados para ferver dgua e atualmente ja
sdo empregados na fervura de alimentos liquidos como o leite, devido a rapidez com que a agua (ou
outro liquido condutor) atinge o ponto de ebuligdo quando comparado ao tempo de ebulicdo
necessério para fervura utilizando fogéo a gas. Como atualmente a maioria das residéncias dispde de
energia elétrica, o uso do ebulidor & cada vez mais comum. Os ebulidores utilizados na fervura da
agua sofrem um desgaste relativamente rapido devido a oxidagdo da camada de Al submetida ao
aquecimento elétrico. Portanto, a utilizacdo deste dispositivo pode levar a contaminagcéo da agua pelo

Al extraido durante o processo de fervura.

Nao ha ainda na literatura trabalhos voltados a estudar a extragcdo de Al durante a fervura de
agua e outros liquidos utilizando ebulidores. Também ainda ndo foram abordadas possiveis

contaminag@es de alimentos por conta do desgaste destes dispositivos durante a fervura da agua e



outros liquidos. Estudos com esse objetivo sdo necessarios para assegurar a qualidade dos
alimentos preparados utilizando agua fervida com o emprego desse dispositivo. Além disso, os
resultados de estudos como esses, serdo Uteis para que os 6rgdos de fiscalizacdo possam

estabelecer normas de seguranca para fabricacdo e utilizacdo desses dispositivos.

Preparo das amostras

Inicialmente submeteu-se 1 litro de agua destilada em triplicata a diferentes tempos de fervura
usando ebulidores. Os diferentes tempos de fervura foram 0 min., 15 min., 30min, 60 min. e 120 min.
em frasco tipo tupeware e apos a fervura o volume foi corrigido para 1 litro para compensar a perda
por evaporacdo durante a fervura. Em seguida as amostras foram acidificadas (1% v/v de acido
nitrico) resfriadas e armazenadas em geladeira.

As andlises dos minerais de interesse foram realizadas por espectrometria éptica com plasma
acoplado, ICP OES VISTA PRO Radial.
Resultados e Discusséo

A partir das anélises realizadas para o Al, obtiveram-se o0s seguintes resultados (gréfico 1).
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Gréfico 1: Concentragdo de Al em agua fervida com ebulidor em 0 min., 15 min., 30 min., 60 min. E 120

min.

A partir da andlise do gréfico observa-se que a medida que se aumentou o tempo de fervura da
agua utilizando o ebulidor houve um acréscimo na quantidade de aluminio liberada, observou-se
também que quando o tempo de fervura aumentou de 60 min. para 120 min o acréscimo de aluminio
liberado foi quatro vezes maior do que a concentragdo inicial.

Varios trabalhos listados na literatura, inclusive o de Dantas 2007, indicam que fatores como
baixo pH, altas temperaturas, grande tempo de uso do utensilio metalico e o tipo de alimento que se
cozinha utilizando o utensilio podem aumentar o desprendimento de Al e outros metais.

A concentragdo de aluminio em &guas naturais tem sido encontradas em concentragdes
inferiores a <100 mg L™. A Organizacdo Mundial de Satde — WHO estabelece que a concentragao
méaxima de aluminio em &guas para ingestéo deve ser inferior a 200 mgL™ (WETZEL, R. G., 2001).

Os valores encontrados neste trabalho estdo muito abaixo dos limites da WHO, cerca de 9,5%
do limite toleravel, logo estes valores de aluminio ndo oferecem riscos a satude humana.

Realizaram-se também analises para outros elementos como Ca, Cu e Mn. Os valores de

concentragao para estes elementos sdo apresentados no grafico 2.
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Gréfico 2: Concentragdo de Ca, Cu e Mn em &gua fervida com ebulidor em 0 min., 15 min., 30 min., 60
min. E 120 min.

A partir da analise do grafico 2 tem-se que o mineral que mais se desprendeu foi o célcio com
concentracdo maxima em 120 min. de 1,24 mg L™ . Observou-se que quando se dobrou o tempo de

15 min. para 30 min. 0 aumento na concentracdo de Ca foi significativo.

Concluséo

A concentragdo de minerais em &gua fervida com ebulidores varia de acordo com a
temperatura e o tempo de fervura. O estudo permite concluir que a partir das condigbes
experimentais descritas e adotadas para estudo da liberacdo do aluminio proveniente da migracéo do
metal em ebulidores para a &gua fervida ndo representa risco para a saude humana, pois 0 mesmo
esta abaixo do limite toleravel a partir dos valores de permitidos pela Organizacdo Mundial de Saude.
Apesar de ser constituido basicamente de aluminio observou-se o desprendimento de outros metais,
porém em baixas concentracgdes.
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